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Del 1 
Finlands invandring

• Får man prata om invandring?
• Vad vet vi om invandringen till 

Finland?
• Vem bor i min kommun?



• Får man prata om invandring?



• Finlands invandring ökar.
• Ju fler personer med utländsk bakgrund

det finns i Finland, desto mer troligt att 
allt fler finländare kommer i kontakt
med invandrare via skola, jobb eller
fritid. 

• Finlands egen befolkning minskar och 
åldras. Finland behöver arbetskraft. 
Invandring är ett sätt att få mera
arbetskraft. 

• Vad vet vi om invandringen till Finland?

(Migrationsverket, 2021)



(Statisikcentralen, 2021)



• Vem bor
i min kommun?

Klicka in dig på
Statistikcentralens
avgiftsfria databas

och kolla!

https://statfin.stat.fi/PxWeb/pxweb/sv
/StatFin/StatFin__vaerak/statfin_vaera

k_pxt_11rh.px/

https://statfin.stat.fi/PxWeb/pxweb/sv/StatFin/StatFin__vaerak/statfin_vaerak_pxt_11rh.px/


Del 2 
Termer och defintioner

• Vem räknas som invandrare?
• Termer och definitioner
• Orsak till invandring



•  Vem räknas som invandrare?

Invandrare är ”en person som flyttat till Finland 
och som vistas i landet med ett tillstånd som 
beviljats för annat än turism eller därmed 
jämförbar kortvarig vistelse eller vars 
uppehållsrätt har registrerats eller som har 
beviljats uppehållskort” 

Lag om främjande av integration 1386/2010 §3



• Termer och definitioner

Uppehållstillstånd  

= tillstånd som behövs för att upprepade gånger resa
till Finland och vistas här i något annat syfte är turism

eller motsvarande kortvarig vistelse. 

Arbetstillstånd 

= uppehållstillstånd på basen av arbete. 

(Migrationsverket, 2022)



Säsongsarbetare
= kommer till Finland för att jobba en kort

tid.
Flykting

= en person som tvingats fly sitt hemland
p.g.a. krig eller förföjelse.

Kvotflykting
= flytt sitt hemland och rest till ett annat 

land. Har inte rätt att stanna där permanent 
och väljs för vidarebosättning till ett tredje 

land. 

(Migrationsverket, 2022)



Asylsökande 

= en person som söker 
skydd och uppehållsrätt i ett annat land.

Migrant 

= har traditionellt använts för personer 
som flyttar av eget val, inte för att fly 

konflikter eller förföljelse. 
(UNHCR, 2022)

(Migrationsverket, 2022)



Ensamkommande barn

= minderåriga barn som kommit till Finland utan
vårdnadshavare.

Alternativt skydd

= uppehållstillståndsgrund.

(Migrationsverket, 2022)



• Orsak till invandring

(Migrationsverket, 2021)



Del 3 
Integration

• Uppgift
• Vad integration är och inte är
• Några frågor



UPPGIFT ca 5 minuter

Migrant 

• Jobba i par

• Person 1: gör en sökning på ordet integration

• Person 2: gör en sökning på ordet assimilation

• Berätta för varandra vad orden betyder. Vad är
skillnaden mellan integration och assimilation?



SeparationExklusion

Integration Inklusion

Assimilation



Några frågor

1. Vad har Finland för nytta av invandring?
a) Finland strävar efter att bli mångkulturellt

b) Finland får arbetskraft

c) Finland upprätthåller goda internationella förbindelser

2. Vilka var de två vanligaste orsakerna till Finlands invandring år
2020?

a) Arbete och familj

b) Arbete och kvotflyktingar

c) Studier och familj

d) Arbete och studier



3. En asylsökande har uppehållstillstånd vid ankomsten till 
Finland.

a) Sant
b) Falskt

4. Vad betyder tvåvägsintegration?
a) Invandrare anpassar sig till finländskt samhälle i två steg
b) Det finns flera vägar till integration
c) Invandrares egen kultur förstärks när de flyttar till Finland
d) Integration är en process som förändrar både samhället och 

den nyanlända

5. Integration betyder att invandrare ska ge upp sin egen
kultur. 

a) Sant
b) Falskt



Del 4 
Social delaktighet – att välkomnas med

• Inledning
• Social delaktighet
• Föreningar
• Regional modell
• Fritidsvolontär



Inledning

• Vem umgås du med?
• Familj
• Släkt
• Skolkompisar
• Vänner
• Grannar
• Kollegor
• Mänskor jag lärt känna via föreningsverksamhet eller fritidsintressen
• Andra

• Är du föreningsaktiv eller deltar i någon fritidsaktiviteter?
• Vad ger föreningslivet dig?
• Vilken typ av frivilligarbete känner du till? Ge exempel!
• Är du engagerad i frivilligarbete? 



"Jag kom ensam till Finland för fem år 
sedan. Vänfamiljerna och fotbollen har 
betytt mycket. Vänfamiljerna har hjälpt 
mig att tolka livet och vardagen i 
Finland. Med dem fick jag också träna 
språket. Deras engagemang och 
uppmuntran har varit ett stort stöd. 
Fotbollen förenar och bygger broar 
mellan människor. Där skapas 
sammanhållning, enhet och man lär sig 
att umgås med och respektera olika 
människor. Jag är så tacksam över mitt 
liv just nu. För fem år sedan var jag 
ensam. Nu är jag gift, ska snart bli 
pappa och känner att jag har flera olika 
familjer."

- invandrarman



Social delaktighet

•Nyanlända saknar nätverk och lokala kontakter.

•Kontakt till andra är viktigt för välmående, 
språkinlärning och möjlighet att få jobb.

• Vad kan vi göra? 
• Öppna våra nätverk!



Föreningar

•Hur kan man lära känna finländare?

• Finländare aktiva föreningsmänskor. Ca 100 000 
föreningar i Finland med 15 miljoner
föreningsmedlemskap.

• Föreningar är en naturlig plats att mötas och skapa
nätverk.

• För en del kan det vara ett stort steg att gå själv.



• Fungerar som en bro mellan en nyanländ och 
föreningsverksamhet

• Anmäler sig (till integrationsenheten)
• Matchas med en nyanländ som vill bekanta sig med en förening

eller fritidsverksamhet tillsammans med en fritidsvolontär.
• Att fungera som fritidsvolontär är en bra föreberedelse för 

multikulturella arbetsplatser
• Kort uppdrag (ca 3-4 h/uppdrag)

• ”Utbildning” 
• Ett gemensamt besök till förening eller fritidsverksamhet
• Uppföljning/rapportering

Fritidsvolontär



Enkelt anmälningsformulär!

Uppgifterna används för att 
ordna verksamheten!

Utvärdering - vill du finnas kvar i registret
för ett nytt uppdrag eller tas bort?



• Anmälan & matchning

• Den nyanlända och 
fritidsvolontären besöker en 
förening eller fritidsaktivitet
tillsammans

• Utvärdering & rapportering



Share

Video om 
fritidsvolontär-

modellen



Del 5:

• Kulturkompetens

Del 5 
Kulturkompetens

• Att tänka på
• Att umgås över kulturgränser



Att tänka på

Hurudan är finländsk kultur?



• Ta hänsyn till kulturskillnader, men var dig själv! 

•Använd ett lättförståeligt språk! 

•Hur hälsar man i olika kulturer? Var uppmärksam! 
Fråga hur den nyanlända vill att ni hälsar? 

• För finländare är punktlighet självklart. 
Nyanlända behöver vänjas vid finländsk praxis.

Att umgås över kulturgränser



https://bit.ly/3m4pb4x

• Matchningarna skräddarsys så att de passar just dig! 

Vill du fungera som fritidsvolontär?

https://bit.ly/3m4pb4x


TACK!
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