KUVIO 5. VIISI OPPIMISEN ALUETTA

Ilmaisun monet muodot

Musiikillinen, kuvallinen, sanallinen ja kehollinen ilmaisu

Mina ja meiddn yhteisomme
Eettinen ajattelu, katsomuskasvatus, I3hiyhteisdn menneisyys ja
tulevaisuus, media

Tutkin ja toimin ymparistéssani

Kasvan, liikun ja kehityn

Liikkuminen, ruokakasvatus, terveys, turvallisuus

VARHAISKASVATUKSEN OPPIMISEN ALUEET

Oppimisen alueet kuvaavat varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan keskeisia tavoitteita ja sisaltoja.

Ne ohjaavat henkilostdd monipuolisen ja eheytetyn pedagogisen toiminnan suunnittelussa ja

toteuttamisessa yhdessa lasten kanssa. Lapsilla on oikeus saada monipuolisia kokemuksia oppimisen eri alueista.
Oppimisen alueet eivat ole erikseen toteutettavia, toisistaan irrallisia kokonaisuuksia, vaan niiden aihepiireja
yhdistetddn ja sovelletaan lasten mielenkiinnon kohteiden ja osaamisen mukaisesti.

Oppimisen alueet on jaettu viiteen kokonaisuuteen. Oppimisen alueet voidaan yhdistda eri tavoin laaja-alaisen
osaamisen (luku 2.7) tavoitteisiin ja esiopetuksessa lapsi jatkaa viiden oppimisen alueen parissa

Eheytetty pedagoginen toiminta mahdollistaa asioiden ja ilmididen laaja-alaisen tarkastelun ja tutkimisen.
Lasten mielenkiinnon kohteet ja kysymykset ovat toiminnan keskeinen ldhtékohta. Aihepiirit voivat nousta
esimerkiksi leikeistd, saduista, retkistd tai spontaaneista vuorovaikutustilanteista lasten ja henkildston kesken tai
lasten keskindisessa vuorovaikutuksessa. Tapa, jolla oppimisen alueiden tavoitteita kdsitellaan, vaihtelee
valittujen aihepiirien, tilanteiden ja lasten oppimisen mukaan. Henkildstdon tehtdvana on varmistaa, etta
pedagoginen toiminta edistda eri-ikdisten lasten kehitysta ja oppimista.



Varhaiskasvatuksen tehtdvda on vahvistaa lasten kielellisten taitojen ja valmiuksien seka
kielellisten identiteettien kehittymistd. Varhaiskasvatuksessa vahvistetaan lasten uteliaisuutta ja
kiinnostusta kieliin, teksteihin ja kulttuureihin. Kielen kehityksen tukeminen kytkeytyy lapsen
monilukutaidon kehittymiseen (luku 2.7). Lisaksi se on yhteydessd muun muassa lasten kulttuuriseen
osaamiseen ja vuorovaikutukseen liittyvddn laaja-alaiseen osaamiseen. Kehittyvat kielelliset taidot
avaavat lapsille uusia vaikuttamisen keinoja, mahdollisuuksia osallisuuteen ja aktiiviseen
toimijuuteen.

Kieli on lapsille seka oppimisen kohde ettd valine. Sen avulla lapsi ottaa haltuun erilaisia tilanteita ja
asioita sekd toimii vuorovaikutuksessa muiden kanssa, ilmaisee itsedan ja hankkii tietoa. Lasten
kielellista kehitysta tukee

monipuolinen varhaiskasvatuksen kieliymparistd seka yhteistyd huoltajien kanssa.
Varhaiskasvatuksessa lapsille annetaan kannustavaa ja johdonmukaista palautetta heidan
kielenkaytto- ja vuorovaikutustaidoistaan.

Lapset voivat samaan aikaan omaksua useita eri kielia, joiden kehittyminen ja kdyttaminen voi olla
tilanteittain eriytynyttd. Varhaiskasvatuksessa otetaan huomioon, ettd lapset kasvavat erilaisissa
kielellisissa ymparistoissd. Kotien tavat kayttaa kieltd ja olla vuorovaikutuksessa vaihtelevat, ja
kodeissa voidaan puhua wuseita kielid. Kielellistd ja kulttuurista moninaisuutta tehdaan
varhaiskasvatuksessa nakyvaksi yhteistydssa huoltajien kanssa. Tama osaltaan tukee lasten kielellisten
identiteettien  kehittymistd.  Kieleen ja  kulttuuriin  liittyvida = tarkentavia ndkokulmia
varhaiskasvatuksessa kasitelladn luvussa 4.6.

Kielen oppimisen kannalta on tarkeda tiedostaa, ettd samanikdiset lapset voivat olla eri vaiheissa
kielen kehityksen eri osa-alueilla. Kielelliset identiteetit kehittyvat, kun lapsia ohjataan ja tuetaan
kielellisten taitojen ja valmiuksien keskeisilla osa-alueilla.

Vuorovaikutustaitojen kehittymisen kannalta lasten kokemukset kuulluksi tulemisesta ja siitd, etta
heidan aloitteisiinsa vastataan, ovat tarkeitd. Henkildston sensitiivisyys ja reagointi myds lasten non-
verbaaleihin viesteihin on keskeistd. Vuorovaikutustaitojen kehittymista tuetaan kannustamalla lapsia
kommunikoimaan toisten lasten ja henkiloston kanssa.

Lasten kielen ymmadrtamisen taitoja tuetaan runsaan Kkielellisen mallintamisen avulla.
Johdonmukainen toiminnan sanallistaminen ja keskusteleminen tukevat lasten sanavarannon
kehittymista. Erilaisissa varhaiskasvatuksen tilanteissa kdytetdan kuvailevaa ja tarkkaa kielta.
Tarvittaessa kaytetaan kuvia, esineitd ja tukiviittomia.

Lasten puheen tuottamisen taitojen kehittymistd seurataan ja ohjataan. Lapsia rohkaistaan
puhumaan eri tilanteissa seka aikuisten etta toisten lasten kanssa. Tama auttaa lapsia kdyttdmaan ja
ymmartamaan puhuttua kielta. Lasten kanssa kiinnitetdan vahitellen huomiota myds ddnensavyihin ja
danenpainoihin.

Lasten kielen kayttotaitoja ohjataan ja kielen kayttéa pohditaan yhdessd lasten kanssa eri
tilanteissa. Tavoitteena on tilannetietoisen kielen kdytén vahvistuminen. Lasten kanssa harjoitellaan
kertomista, selittamistd ja puheen vuorottelua. Lisdksi eldytyminen, huumorin kayttd seka hyvien
tapojen opettelu vahvistavat lasten kielen kayttotaitoja. Tutustuminen erilaisiin teksteihin tukee
kielen kayttotaitojen kehittymista ja auttaa lapsia havaitsemaan puhutun ja kirjoitetun kielen eroja.

Lasten kielellinen ilmaisu monipuolistuu, kun heiddan kielellinen muistinsa ja sanavarantonsa
laajenee. Henkiloston tehtdva on tukea tietoisesti tdtd kehitysta. Kielellisen muistin kehittymista
tukevat esimerkiksi lorujen ja laululeikkien kdytto. Kielelld leikittely, nimedaminen sekd kuvaavien
sanojen kayttdminen edistdvat lasten kielellisen muistin ja sanavarannon kehittymista. Kiireeton
keskustelu ja lukeminen seka tarinoiden kerronta tarjoavat mahdollisuuksia pohtia sanojen ja tekstien
merkityksid ja opetella uusia kasitteitd asiayhteyksissa.

Lahiympariston eri kielten havainnointi tukee lasten kielitietoisuuden kehittymistd. Henkil6ston
tehtdvana on herattaa ja lisata lasten kiinnostusta suullista ja kirjoitettua kielta seka vahitellen myoés
lukemista ja kirjoittamista kohtaan. Kielen havainnoinnin ja tutkimisen avulla suunnataan lasten
huomiota sanojen merkityksistd kielen muotoihin ja rakenteisiin, kuten sanoihin, tavuihin ja
danteisiin. Lapsia rohkaistaan kirjoittamaan ja lukemaan leikillisesti.

Varhaiskasvatuksessa kdytetdan rikkaita ja vaihtelevia teksteja. Lasten kanssa tutustutaan
monipuolisesti lastenkirjallisuuteen. Lapsille kerrotaan tarinoita, ja heitd kannustetaan itse



keksimaan niitad. Lasten kertomuksia, loruja ja sanallisia viesteja dokumentoidaan. Monilukutaitoa
tukevassa varhaiskasvatuksessa puheen rinnalla kdytetddan muun muassa visuaalisia, auditiivisia ja
audiovisuaalisia viesteja seka teksteja.

ILMAISUN MONET MUODOT

Varhaiskasvatuksen tehtavana on tavoitteellisesti tukea lasten musiikillisen, kuvallisen seka sanallisen
ja kehollisen ilmaisun kehittymistd seka tutustuttaa heitd eri taiteenaloihin ja kulttuuriperintéon.
Lasten ilmaisulle on Iluonteenomaista kokonaisvaltaisuus ja ilmaisun eri muotojen luova
vhdisteleminen. Taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen edistavat lasten oppimisedellytyksia,
sosiaalisia taitoja ja myonteistd minakuvaa sekad valmiuksia ymmartdd ja jasentaa ymparoivaa
maailmaa. Ajattelun ja oppimisen taidot kehittyvat, kun lapset tutkivat, tulkitsevat ja luovat
merkityksid erilaisia ilmaisun taitoja harjoittelemalla. Kyky kuvitella ja luoda mielikuvia on keskeista
my0s lapsen eettisen ajattelun kehittymiselle. Kulttuuriperintdon, taiteeseen ja ilmaisun eri muotoihin
tutustuminen vahvistaa lasten osaamista myds monilukutaidon seka osallistumisen ja vaikuttamisen
osa-alueilla (luku 2.7).

Kulttuuri on tarkea osa lapsen identiteettid. Varhaiskasvatuksessa lapsille tarjotaan mahdollisuuksia
nahdd ja kokea monipuolisesti taidetta ja toista kulttuuria. Taiteeseen ja kulttuuriin liittyvat
kokemukset vahvistavat lasten kykyd omaksua, kdyttda ja tuottaa kulttuuria. Samalla lapset oppivat
ymmartdmaan taiteen ja kulttuuriperinnén merkitysta ja arvoa.

Ilmaisun eri muodot tarjoavat lapsille keinoja kokea ja hahmottaa maailmaa heitd puhuttelevalla ja
innostavalla tavalla. Taiteellinen ilmaisu tarjoaa lapsia motivoivia keinoja havaintojen, tunteiden ja
luovan ajattelun nakyvaksi tekemiseen. limaisun eri muotoihin tutustutaan moniaistisesti, erilaisia
ty6tapoja, oppimisymparistoja seka |ahiympariston kulttuuritarjontaa hyddyntaen.
Oppimisympadristdjen esteettisyys, innostavuus, saatavilla olevat monipuoliset vélineet ja materiaalit
seka riittava ohjaus ovat merkityksellisia ilmaisumuotoihin tutustuttaessa.

Taidekasvatus sisdltda sekd spontaania ettd ennalta suunniteltua toimintaa. lImaisun ja oppimisen
prosesseissa korostuu kokeilu, tutkiminen, tekemisen eri vaiheiden harjoittelu ja niiden
dokumentointi. Jokaisen lapsen yksil6llistd ilmaisua tuetaan ja lasten yhteisille luoville prosesseille
annetaan riittavasti aikaa ja tilaa. Henkiloston, lasten ja yhteistydkumppaneiden erityisosaamisen
hyodyntdaminen rikastuttaa taidekasvatusta.

Varhaiskasvatuksen musiikillisen ilmaisun tavoitteena on tuottaa lapsille musiikillisia kokemuksia
sekd vahvistaa lasten kiinnostusta ja suhdetta musiikkiin. Lapsia ohjataan elamykselliseen
kuuntelemiseen ja ddniympadriston havainnointiin. Lasten valmiudet hahmottaa musiikkia seka danen
kestoa, tasoa, sointivaria ja voimaa kehittyvat leikinomaisen musiikillisen toiminnan kautta. Heiddn
kanssaan lauletaan, loruillaan, kokeillaan erilaisia soittimia, kuunnellaan musiikkia ja liikutaan musiikin
mukaan. Lapset saavat kokemuksia perussykkeestd, sanarytmeistd ja kehosoittamisesta. Lapsia
rohkaistaan kayttam&an mielikuvitustaan ja ilmaisemaan musiikin herattamia ajatuksia ja tunteita
esimerkiksi kertoen, kuvallisesti ilmaisten tai tanssien. Lapset saavat myds kokemuksia musiikin
tekemisesta vhdessa seka pienimuotoisten musiikkiesitysten harjoitteluprosesseista
ja esiintymistilanteiden tuomasta onnistumisen ilosta.

Kuvallisen ilmaisun tavoitteena on kehittda lasten suhdetta kuvataiteeseen, muuhun visuaaliseen
kulttuuriin ja kulttuuriperinté6n. Lapsilla on mahdollisuus nauttia kuvien tekemisestad seka saada
esteettisid eldmyksida ja kokemuksia taiteen aarelld. Lapset harjoittavat kuvallista ajatteluaan,
havainnointiaan ja kuvien tulkintaa monipuolisen kuvailmaisun avulla. Kuvan tekemisen taitoja
kehitetddn moniaistisesti sekd yhteyksida muihin ilmaisun muotoihin rakentaen. Lapset kokeilevat
erilaisia kuvan tekemisen tapoja, valineitd ja materiaaleja esimerkiksi maalaamalla, piirtamalla,
rakentamalla ja mediaesityksia tekemalla. Lasten kanssa havainnoidaan heidan itse tekemidan kuvia,
taideteoksia, mediasisaltdja, esineitd sekd rakennetun ja luonnon ympariston kohteita. Lapsia
ohjataan tulkitsemaan ja kertomaan ajatuksiaan kuvallisista viesteista. Kuvia
tarkasteltaessa kiinnitetdan huomiota esimerkiksi vareihin, muotoihin, materiaaleihin, tekijaan,
esitysyhteyteen ja kuvien herattamiin tunteisiin.

Suunnittelutaitoja, luovaa ongelmaratkaisua, rakenteiden, materiaalien ja tekniikoiden tuntemusta
harjoitellaan kasityollisen toiminnan kuten muovailun, rakentelun, ompelun ja nikkaroinnin avulla.
Kasityollisen toiminnan ja ilmaisun tavoitteena on tarjota lapsille tekemisen, kokemisen ja
oivaltamisen iloa sekd nautintoa tyoskentelystd, jossa oma luovuus ja kddenjalki nakyvat. Lapsille
tarjotaan mahdollisuuksia itse kokeilla, tutkia ja yhdistella erilaisia pehmeita ja kovia materiaaleja seka
opetella tydskentelyssa tarvittavia tekniikoita. Lapset saavat ideoida ja toteuttaa erilaisia teoksia ja



esineitd. Lasten kasityollisessa toiminnassa voidaan tarkastella ja hyddyntaa seka lasten taustoihin
liittyvia etta paikallisia kasityoperinteita.

Lapsia rohkaistaan sanalliseen ja keholliseen ilmaisuun esimerkiksi draaman, tanssin ja leikin
keinoin. Tavoitteena on, ettad harjoitukset ja leikit tarjoavat lapsille mahdollisuuden monipuoliseen
kielelliseen ja keholliseen kokemiseen, ilmaisuun ja viestintdaan. Lasten mielikuvituksesta nousevia
tai heidan kokemiaan ja havaitsemiaan asioita tyostetddan yhdessa. Lapset saavat kokemuksia seka
spontaanista ilmaisusta ettd yhteisesti suunnitellusta, toteutetusta ja arvioidusta luovasta prosessista.
Toiminnassa on hyddynnettava monipuolisesti esimerkiksi lastenkirjallisuutta, sanataidetta, teatterin
eri muotoja, tanssia ja sirkusta.

MINA JA MEIDAN YHTEISOMME

Lasten elinpiiri laajenee heiddn aloittaessaan varhaiskasvatuksen kodin ulkopuolella. Kodin
perinteiden, toimintamallien, arvojen ja katsomusten lisdksi lapset kohtaavat toisenlaisia tapoja
ajatella ja toimia. Varhaiskasvatuksen tehtava on kehittda lasten valmiuksia ymmartaa lahiyhteison
monimuotoisuutta ja harjoitella siind toimimista. Tehtdvda l|dhestytdan eettisen ajattelun,
katsomusten, ldhiyhteison menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden sekd median ndkokulmista.
Toiminnassa voidaan kayttda monipuolisesti esimerkiksi satuja, musiikkia, kuvataidetta, leikkia,
draamaa, erilaisia mediasisaltoja seka vierailijoita, vierailuja ja lahiympariston tapahtumia. Mina ja
meiddn yhteisomme -oppimisen alue tukee erityisesti lasten kulttuuriseen osaamiseen,
vuorovaikutukseen ja ilmaisuun seka ajatteluun ja oppimiseen liittyvda laaja-alaista osaamista
(luku 2.7).

Eettisen ajattelun taitojen kehittymista tuetaan pohtimalla lasten kanssa eri tilanteissa esiintyvia tai
lapsia askarruttavia eettisida kysymyksid. Teemat voivat liittyd esimerkiksi ystavyyteen, oikean ja
vadran erottamiseen, oikeudenmukaisuuteen tai pelon, surun ja ilon aiheisiin. Eettisia kysymyksia
kasitellaan lasten kanssa niin, ettd he voivat tuntea olonsa turvalliseksi ja hyvaksytyksi. Lasten kanssa
pohditaan myds ryhman sdantja ja niiden perusteita.

Varhaiskasvatuksen katsomuskasvatuksessa yhteisen tutustumisen kohteena ovat ensisijaisesti
lapsiryhmdssa ldasna olevat uskonnot ja muut katsomukset. Uskonnottomuutta tarkastellaan muiden
katsomusten rinnalla. Tavoitteena on edistdd keskindistd kunnioitusta ja ymmarrysta eri
katsomuksia kohtaan seka tukea lasten kulttuuristen ja katsomuksellisten identiteettien
kehittymista. Lasten kanssa tutustutaan erilaisiin katsomuksiin ja niihin liittyviin perinteisiin.
Luontevia tapoja tarkastella katsomuksia ovat esimerkiksi vuodenkiertoon liittyvat juhlat ja
tapahtumat seka paivittdiset tilanteet, kuten pukeutuminen tai ruokailu. Lasten ihmettelylle
annetaan tilaa, ja heiddn kanssaan pohditaan heitd askarruttavia eldméankysymyksia.
Katsomuskasvatuksessa tehdaddn yhteisty6td huoltajien kanssa kunkin perheen taustaa, katsomuksia
ja arvoja kuullen ja kunnioittaen. Katsomuskasvatus tukee muun muassa lasten kulttuuriseen
osaamiseen, vuorovaikutukseen ja ilmaisuun seka ajatteluun ja oppimiseen liittyvaa laaja-alaista
osaamista (luku 2.7).

Ldhiyhteison menneisyyttd, nykyisyyttd ja tulevaisuutta pohtimalla suunnataan lasten
mielenkiintoa historiallisiin asioihin sekd hyvan tulevaisuuden rakentamiseen. Lisdksi tarkastellaan
lasten kasvuymparistdjen moninaisuutta.

Lapsille luodaan mahdollisuuksia eldaytyd menneisyyden tapahtumiin ja tilanteisiin. Tarkeitd tiedon
lahteitd ovat lapset ja heidan henkildhistoriansa, ldhiyhteison jasenet, esineistot ja ymparistot. Lisaksi
voidaan hyodyntda lasten huoltajien asiantuntemusta heiddn omasta kulttuuriperinnéstaan.
Menneeseen aikaan voidaan tutustua esimerkiksi lasten isovanhempien lapsuuden leikkien ja musiikin
avulla.

Nykyhetkea tarkastellaan kasittelemalla lasten kanssa heita askarruttavia tai kiinnostavia ajankohtaisia
asioita. Lasten kanssa tarkastellaan myds Iahiyhteison moninaisuutta sitd kunnioittaen. Tarkastelun
kohteena ovat muun muassa ihmisten, sukupuolten ja perheiden moninaisuus. Tavoitteena on
kasvattaa lapsia ymmartamaan, ettd ihmiset ovat erilaisia mutta samanarvoisia.

Menneisyyden ja nykyisyyden lisdksi on tarkeda pohtia tulevaisuutta ja sitd, miten voimme vaikuttaa
suotuisan tulevaisuuden toteutumiseen. Tulevaisuuden pohdinta voi liittyda esimerkiksi tulevan
vuodenajan leikkien tai oman oppimisympariston suunnitteluun. Lasten kanssa voidaan esimerkiksi
rakentaa tulevaisuuden mielikuvitusmaailmoja tai pohtia tulevaa lapsia kiinnostavien ammattien
kautta.



Varhaiskasvatuksessa mediakasvatuksen tehtdavana on tukea lasten mahdollisuuksia toimia aktiivisesti
ja ilmaista itsedan yhteisossdan. Lasten kanssa tutustutaan eri medioihin ja kokeillaan median
tuottamista leikinomaisesti turvallisissa ymparistoissa. Lasten eldamaan liittyvaad mediasisaltda ja sen
todenmukaisuutta pohditaan yhdessa lasten kanssa. Samalla harjoitellaan kehittyvda lahde- ja
mediakriittisyyttd. Lapsia ohjataan kdyttdmaan mediaa vastuullisesti ottaen huomioon oma ja toisten
hyvinvointi. Mediassa esiintyvid teemoja voidaan kasitelld lasten kanssa esimerkiksi lilkunnallisissa
leikeissa, piirtamalla tai draaman keinoin.

TUTKIN JA TOIMIN YMPARISTOSSANI

Varhaiskasvatuksen tehtdava on antaa lapsille valmiuksia havainnoida, jasentdd ja ymmartaa
ymparistddan. Lapsia ohjataan tutkimaan ja toimimaan luonnossa ja rakennetussa ymparistdssa.
Varhaiskasvatus tukee lasten matemaattisen ajattelun kehittymistd sekd vahvistaa myonteista
suhtautumista matematiikkaan. Varhaiskasvatukseen sisdltyy myds ympadristékasvatusta ja
teknologiakasvatusta. Oppimisympadristdihin liittyvdt omakohtaiset havainnot, kokemukset ja
elamykset auttavat lapsia ymmartamaan syy- ja seuraussuhteita seka kehittymd&an ajattelijoina ja
oppijoina. Lasten kehittyva taito nimeta asioita seka kayttaa erilaisia kasitteita edistdaa monilukutaitoa
(luku 2.7).

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tarjota oivaltamisen ja oppimisen iloa matemaattisen ajattelun
eri vaiheissa oleville lapsille. Lapset tutustuvat matematiikkaan ja sen osa-alueisiin havainnollisen ja
leikinomaisen toiminnan my6ta. Lapsia ohjataan kiinnittdmaan huomiota muotoihin, maaraan ja
muutoksiin paivittaisissa tilanteissa ja lahiymparistdssa. Lapsia innostetaan pohtimaan ja kuvailemaan
matemaattisia havaintojaan ilmaisemalla ja tarkastelemalla niitd esimerkiksi kehollisesti tai eri
vdlineiden ja kuvien avulla. Lapsille tarjotaan mahdollisuuksia luokitella, vertailla ja asettaa
jarjestykseen asioita ja esineitd seka l0ytaa ja tuottaa sdadannénmukaisuuksia ja muutoksia. Lapsia
kannustetaan myds oppimisympdristoon liittyvien ongelmien 16ytdmisessd, pohtimisessa ja
paattelyssa seka ratkaisujen etsimisessa.

Lukukasitteen kehittymistd tuetaan monipuolisesti vuorovaikutteisissa tilanteissa, esimerkiksi leikkia
ja lapsia houkuttelevia materiaaleja hyddyntden. Lapsia innostetaan havainnoimaan lukumaaria
ympdristosta ja taitojen karttuessa liittdmaan ne lukusanaan ja numeromerkkeihin taitojensa mukaan.
Lukujonotaitoja ja nimedmistd voidaan kehittda esimerkiksi lorujen ja riimien avulla. Lasten kanssa
kokeillaan mittaamista ja harjoitellaan sijainti- ja suhdekasitteita esimerkiksi liikuntaleikeissa, piirtden
tai eri vdlineiden avulla.

Erilaisilla harjoituksilla tuetaan lasten tilan ja tason hahmottamista. Lapsia kannustetaan tutkimaan
kappaleita ja muotoja sekd leikkimaan niilla. Lasten geometrisen ajattelun vahvistamiseksi heille
jarjestetddn mahdollisuuksia rakenteluun, askarteluun ja muovailuun. Aikakdsitettd avataan
esimerkiksi vuorokauden- ja vuodenaikoja havainnoimalla.

Ymparistokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta ja vastuullista toimimista
ympaéristossa seka ohjata heitd kohti kestivda eldmantapaa. Ymparistokasvatus sisdltda kolme
ulottuvuutta: oppiminen ympaéristossd, oppiminen ympadristostd sekd toimiminen ympaériston
puolesta. Lahiluonto sekd rakennettu ympdristd ovat sekd oppimisen kohteita ettd
oppimisymparistoja.

Luonnossa ja rakennetussa ymparistdssa retkeily sekd ympariston tutkiminen ovat tirked osa
varhaiskasvatusta. Myonteisten kokemusten kautta lapsi oppii nauttimaan luonnosta ja
lahiymparistostd ja hdnen ymparistésuhteensa vahvistuu. Luonnon ilmiéita havainnoidaan eri aistein
ja eri vuodenaikoina. Niistd keskustellaan ja niita tutkitaan. Samalla opetellaan ymparistoon liittyvien
kasitteiden kayttéa. Eri kasvi- ja eldinlajien tunnistamisen harjoitteleminen vahvistaa luonnon
tuntemusta. Lasten kanssa opetellaan etsimdan tietoa heitd kiinnostavista asioista. Luonto voi olla
my0s esteettisen kokemisen ja rauhoittumisen paikka.

Lapsia ohjataan kunnioittamaan luontoa, sen kasveja ja eldimid. Ymparistokasvatuksella edistetadn
kestavaan elamantapaan kasvamista seka siina tarvittavien taitojen harjoittelemista. Naita kaytannon
taitoja ovat esimerkiksi roskaamaton retkeily, kohtuullisuuden ja sadstavdisyyden opettelu,
ruokailuun liittyva vastuullisuus, energian sddstaminen seka jatteiden vahentdminen esimerkiksi
kierratyksen, tavaroiden korjaamisen ja uudelleenkdyton avulla. Samalla lapsia ohjataan
kiinnittdmaan huomiota tekojen vaikutuksiin.

Teknologiakasvatuksen tavoitteena on kannustaa lapsia tutustumaan tutkivaan ja kokeilevaan
tyotapaan. Lapsia ohjataan myos havainnoimaan ympariston teknologiaa ja keksimadn omia luovia



ratkaisuja. Lapsia rohkaistaan tekemaan kysymyksia, etsimaan niihin yhdessa vastauksia ja tekemaan
paatelmia.

Lasten kanssa havainnoidaan arjessa esiintyvid teknisid ratkaisuja ja tutustutaan tietoteknologisiin
laitteisiin sekad niiden toimintaan. Erityistd huomiota kiinnitetddn koneiden ja laitteiden turvalliseen
kayttoon. Lapsille tarjotaan mahdollisuuksia toteuttaa omia ideoitaan esimerkiksi rakennellen eri
materiaaleista sekd kokeilla eri laitteiden toimintaa. Lapsia kannustetaan kuvailemaan tekemidan
ratkaisuja. Pulmia ratkotaan ja onnistumisista iloitaan yhdessa. Tavoite on, ettd lasten omakohtaisten
kokemusten myota herdda ymmarrys siitd, ettd teknologia on ihmisen toiminnan aikaansaamaa.
Toiminnassa voidaan hyoddyntaa lahiymparistdon teknologisia ratkaisuja, esimerkiksi leluja, ja tutkia
niiden toimintaperiaatteita.

KASVAN, LIIKUN JA KEHITYN

Kasvan, liikun ja kehityn -oppimisen alueeseen siséltyy lilkkkumiseen, ruokakasvatukseen, terveyteen
ja turvallisuuteen liittyvia tavoitteita. Varhaiskasvatuksen tehtdavana on luoda pohja lasten terveytta
ja hyvinvointia arvostavalle seka fyysista aktiivisuutta edistavalle elamantavalle yhdessa huoltajien
kanssa. Tama oppimisen alue tukee erityisesti itsestd huolehtimiseen ja arjen taitoihin liittyvaa laaja-
alaista osaamista (luku 2.7).

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on innostaa lapsia lilkkkumaan monipuolisesti sekd kokemaan
liikunnan iloa. Lapsia kannustetaan ulkoiluun ja liikunnallisiin leikkeihin kaikkina vuodenaikoina.
Ohjatun liikkumisen lisdksi huolehditaan siitd, ettd lapsilla on riittavasti mahdollisuuksia péivittdiseen
omaehtoiseen liikuntaan seka sisdllda ettd ulkona. Liikuntakasvatuksen tulee olla sdanndllista, ja
lapsilahtoista, monipuolista ja tavoitteellista. Riittdvd fyysinen aktiivisuus on tarkeaa lapsen terveelle
kasvulle, kehitykselle, oppimiselle ja hyvinvoinnille. Fyysiselld aktiivisuudella tarkoitetaan erilaisia ja
kuormittavuudeltaan eritasoisia lilkkunnan tapoja, kuten leikkimistd sisalld ja ulkona, retkeilya seka
ohjattuja liikuntatuokioita. Ryhmaéssd liikkuminen kehittdd lasten sosiaalisia taitoja, kuten
vuorovaikutus- ja itsesaatelytaitoja. Fyysisen aktiivisuuden tulee olla luonteva osa lapsen
paivaa. Yhteistydssa huoltajien kanssa lapsia innostetaan liikkkumaan myds vapaa-ajalla erilaisissa
tiloissa ja ulkona erilaisissa olosuhteissa.

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on kehittad lasten kehontuntemusta ja -hallintaa seka motorisia
perustaitoja, kuten tasapaino-, liikkumis- ja vélineenkdsittelytaitoja. Liikkumisessa hyédynnetdan eri
aisteja seka erilaisista materiaaleista valmistettuja, liikkkumaan innostavia vélineita. Lasten liikkkumisen
tulee vaihdella luontevasti kestoltaan, intensiteetiltddn ja nopeudeltaan. Lasten tulee saada
kokemuksia yksin, parin ja ryhman kanssa liikkumisesta. Varhaiskasvatuksessa lapset saavat
kokemuksia erilaisista liikuntaleikeistd, kuten perinteisistd pihaleikeistd seka satu- tai
musiikkiliikunnasta. Eri vuodenaikoja tulee hyddyntdd siten, ettd lapset saavat mahdollisuuksia
opetella kullekin vuodenajalle tyypillisia tapoja ulkoilla.

Saannolliselld ja ohjatulla liikunnalla on tdrked merkitys lasten kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja
motoriselle oppimiselle. Taman vuoksi lasten motoristen taitojen suunnitelmallinen havainnointi on
tarkeda. Henkiloston tulee suunnitella paivan rakenne, sisa- ja ulkoymparistd seka toiminnan sisallot
niin, ettd lapset voivat monipuolisesti nauttia liikkumisesta eri tilanteissa. Liikuntavalineiden tulee olla
lasten kaytettdvissd myds omaehtoisen liikunnan ja leikin aikana. Varhaiskasvatuksessa huomioidaan
liikkuntavalineiden turvallisuus.

Ruokakasvatuksen tavoitteena on edistdd myonteistd suhtautumista ruokaan ja syomiseen seka
tukea monipuolisia ja terveellisia ruokatottumuksia.” Lapsia ohjataan omatoimiseen ruokailuun ja
monipuoliseen, riittdvdaan sydmiseen. Paivittdiset ateriahetket jarjestetaan kiireettémassa ilmapiirissa
opetellen ruokarauhaa ja hyvid pOytdtapoja sekd yhdessa sydmisen kulttuuria. Eri aistien avulla ja
tutkimalla  tutustutaan ruokiin, niiden alkuperdan, ulkondakéon, koostumukseen ja
makuominaisuuksiin. Ruoasta keskusteleminen, tarinat ja laulut edistdvat lasten ruokasanaston
kehittymista.

Varhaiskasvatuksessa pohditaan yhdessa lasten kanssa terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia asioita.
Lasten valmiuksia pitda huolta terveydestdan seka henkilokohtaisesta hygieniastaan tuetaan. Lasten
kanssa keskustellaan liikkumisen, levon ja hyvien ihmissuhteiden merkityksestd hyvinvoinnille ja
terveydelle. Lasten kanssa opetellaan turvallisuuteen liittyvid asioita paivittdisissa tilanteissa. Naita
voivat olla muun muassa pukeutumis-, ruokailu-, leikki- seka ulkoilutilanteet. Varhaiskasvatuksessa
harjoitellaan lahiliikenteessa liikkumista ja turvalliseen liikkumiseen liittyvida sdantdja ja tapoja.
Tavoitteena on tukea lasten turvallisuuden tunnetta, antaa heille valmiuksia pyytda ja hakea apua
seka toimia turvallisesti erilaisissa tilanteissa ja ymparist6issa.”
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