
2.1  Kombinera föreningen med rätt verksamhet 

Röda Korset

Scout-

förening

4H-förening

Arbetar med

hjälpverksamhet. 

Samlar in t.ex. pengar och

kläder till människor i nöd.

 Arbetar med vänverksamhet

och hälsorådgivning.

Ordnar möten där man lär sig

att leva i naturen, vara en

god vän och ta ansvar för sig

själv och andra. De gör

många utfärder, seglar,

övernattar i skogen.  

Huvud, Hjärta, Hand och Hälsa är

föreningens ledord. En förening

för barn och ungdomar. De lär

sig att ta hand om djur, ta

ansvar, leva hälsosamt, laga mat.

De åker på läger och kan delta i

olika typer av kurser.



Folkhälsan 

Martha-

föreningar 

Studerande-

förening

Finns på många ställen i Finland.

De ordnar aktiviteter för alla

åldersgrupper. T.ex. simskolor,

läger, motionsgrupper för äldre,

föräldrakurser m.m. De arbetar

för ett samhälle där hälsa och

livskvalitet är i centrum.

Inom de här föreningarna

finns många olika aktiviteter.

De handarbetar, lagar mat

och vill hjälpa människor att

leva miljövänligt och få en

hållbar livsstil. 

De ordnar fester, utflykter,

sportevenemang, studiecirklar

och andra evenemang för att få

de studerande att lära känna

varandra och få en fin

gemenskap. 

2.1  Kombinera föreningen med rätt verksamhet 



Pensionärs-

förening

Idrotts-

förening

Stödförening

En förening för äldre män och

kvinnor. De ordnar olika

aktiviteter för gamla människor:

spelkvällar, gymnastikgrupper,

diskussionscaféer, datakurser,

resor m.m. 

 




En förening där medlemmarna

t.ex. spelar fotboll eller utövar

andra sporter så som

orientering, cykling, friidrott

och skidåkning. De arbetar

också ofta på talko.

En förening där personer med olika

sjukdomar och

funktionsnedsättningar

(=handikapp) och deras familjer kan

få stöd. I föreningen får man träffa

personer i samma situation och man

gör ofta roliga saker tillsammans för

att tänka på annat än sjukdomen.  
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Fackförening

En förening där arbetstagare

inom olika yrken

kan få hjälp om det blir

problem på arbetsplatsen.
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Politisk

förening

En förening där personer med

liknande politiska värderingar

och åsikter samlas för att

tillsammans påverka på lokal,

regional och nationell nivå.


