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MIKA ON YHDISTYS?

MITA MINUN PITAISI TIETAA YHDISTYKSISTA?
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. e ges e . e sta, vopaa-ajan
a estd [oydat tietoa yhdistyksista ja seuroista, vape
e 4 : ita ihmisid Suomessa.

miten paaset tapaamaan muitd .
lla tulisi olla aktiivinen vapaa-alka.

toiminnasta ja siitd, !
Saat myés tietoa, miksi juuri sinu

VERKOSTO

-Verkosto tarkoittaa kaikki ih-
miset, jotka tunnet ja joihin olet
yhteydessa (perhe, suku, luok-
kakaverit, tyokaverit, naapurit
jne..

-Kun muutat uuteen maahan tai
kaupunkiin, verkostosi on yleen-
sa pieni ja siksi sinun taytyy itse
olla aktiivinen tutustuaksesi uu-
siin ihmisiin.

-Verkosto voi olla tarkea, kun
haet tyota, etsit harrastuksia tai
yksinkertaisesti tarvitset seuraa
vapaa-ajalla.

-Suomessa ja Pohjanmaalla on
tavallista, etta tyopaikkoja loy-
detaan omien verkostojen ja
tuttujen kautta.

-Yksi tapa laajentaa verkostoa -
on olla aktiivinen vapaa-ajalla,
esimerkiksi kurssilla tai seuratoi-

minnassa.



MIKA ON YHDISTYS?

-Yhdistys (tai seura) on kohtaamis-
paikka, johon samanhenkiset ihmiset
kokoontuvat.

-Yhdistystoimintaa ei tehda rahan
takia vaan kokoonnutaan tekemaan
itselle  mieluisaa  aktiviteettia yh-
dessa.

-Yhdistyksen ohjaajat ja valmentajat
eivat yleensa saa tyostaan palkkaa
vaan tekevat sen vapaaehtoisesti.
-Kaikki, jotka haluavat, saavat olla
yhdistystoiminnassa mukana.
-Yhdistyksia loytyy lapsille, nuorille ja

aikuisille.

MINKATYYPPISIA

YHDISTYKSIA LOYTYY?
-Kaikille loytyy jotain!

*Urheiluseuroja ihmisille, jotka pi-
tavat esim. sahlysta, hevosurheilusta
tai hilhdosta.

*Kulttuuriseuroja ihmisille, jotka pi-
tavat esim. teatterista, taiteesta tai
kuorossa laulamisesta.
+Kasityoseuroja ihmisille, jotka pi-
tavat esim. kasitoista, puutoista tai
kutomisesta.

sAmmattiyhdistykset auttavat ty-
opaikalla esiintyvissa ongelmatilan-
teissa. Eri aloilla on omat ammattiy -
hdistyksensa.

«Elakelaisyhdistyksia  vanhemmille
ihmisille, jotka haluavat viettaa ai-
kaa ja tehda hauskoja asioita yhdessa
muiden kanssa.

*Tukiyhdistykset jarjestavat tapaa-
misia ihmisille, jotka sairastavat sam-
aa tautia, esim. diabetesta tai syopaa.
«Avustusjarjestot, kuten Punainen
Risti, Amnesty tai elainsuojeluyhdi-
styksia. Naiden kautta voi esim. au-
ttaa keraamaan rahaa tarkeaa asiaa

varten.
*Poliittiset  yhdistykset keraavat
samaa po|iittista suuntautumista

omaavia ihmisia.

*Muita yhdistyksia voi olla esim.
ystavyysseuroja, partio, metsastys,
4H, Folkhalsan, Martat, Koti ja kou-

lu, opiskelijajarjestot jne.

noin 100 000 aktiivista yhdistysta
ja n. 15 miljoonaa yhdistyksen jase-
nyytta. Suomessa asuu vain 5,5 mil-
Jjoonaa ihmista, joten se tarkoittaa,
etta jokainen suomalainen on muka-
na n. kolmessa eri yhdistyksessa.



YHDISTYKSIA
ENNEN VANHAAN

Yhdistyksia on ollut  Suomessa
1800-luvun lopusta lahtien.
-Yhdistyksia perustettiin vastaamaan
yhteiskunnan tarpeisiin, esim. nais-
yhdistys pystyi perustamaaan van-
hustenkodin ja Marttayhdistykset
Jjarjestivat koulutuksia naisille esim.
lasten hoidossa, viljelyssa ja ruoan
laitossa.

1900-luvun alussa kaupungeissa
rakennettiin yha enemman tehtaita

Ja silloin tarvittiin myos uusia tyon-

tekijoita. Sen takia monet ihmiset
muuttivat maaseudulta kaupunkei-
hin. Tyontekijat saivat enemman va-
paa-aikaa, kun tyoviikot lyhenivat ja
silloin piti keksia vapaa-ajan toimin-
taa.

-lhmiset, joita kiinnosti esim. paini,
voimistelu, jalkapallo ja teatteri, pe-
rustivat yhdistyksia.

-Uutena asukkaana kaupungissa yh-
distyksilla oli tarkea rooli uusien ys-
tavien loytamisessa.




MITA.MINUN PITAISI :
TIETAA YHDISTYKSISTA?

JASEN

-Jos ei ole jasenia, ei ole my-
oskaan yhdistysta - jasenet te-
kevat yhdistyksen.

-Jokainen jasen maksaa jasen-
maksun yhdistykselle. Se voi
olla kerran kuukaudessa tai ker-
ran vuodessa.

-Rahat jasenmaksuista menevat
yhdistykselle. Ne eivat mene
jollekin  tietylle henkilolle eika
hallitukselle.

-Rahat jasenmaksuista kayte-
taan esimerkiksi seuratilojen
vuokriin, varusteisiin, kuljetuk-
seen ja yhdistyksen toimintaan.

HALLITUS

-Yhdistysta johtaa hallitus, jo-
hon kuka tahansa yhdistyksen
jasen voi tulla valituksi. Hallitus
paattaa mita yhdistyksessa ta-

pahtuu.
-Hallituksessa  on

yleensa
puheenjohtaja, sihteeri, rahas-
tonhoitaja ja muita hallituksen
Jasenia.

TALKOOT

-Talkootyo on todella tavallista
yhdistyselamassa. Se tarkoit-
taa, etta tehdaan yhdessa tyota
Ja autetaan erilaisissa asioissa.
Usein iltaisin ja vilkonloppuisin.
-Talkootyota voi olla esim. leipo-
minen, makkaran grillaaminen
Ja myynti erilaisissa tilaisuuksis-
sa. Voit myos auttaa jarjestyk-
sen- tai pysakoinninvalvojana.
Lapset ja nuoret myyvat usein
esim. karkkia, kakkuja, arpoja tai
vessapaperia seuran varainhan-
kintaa varten.

-Talkoosta tulleet rahat mene-
vat seuralle. Talkoisiin osallistu-
Jat tekevat sen vapaaehtoisesti,
lman  palkkaa, omalla va-
paa-ajalla.

VARUSTEET JA
MAKSUT

-Joissakin seuroissa taytyy itse
hankkia varusteita. Varusteet
voivat joskus olla kalliita. Kan-
nattaa seurata ilmoitustauluja,
kirppiksia tai nettia, jotta loytaa
kaytettyja varusteita.

-Jos jasenmaksun maksaminen
tuottaa ongelmia, voi kysya jos
sen voi jakaa eramaksuihin.



MITA HYOTYA
YHDISTYSTOMINNASTA
ON?

-Saat kivaa vapaa-ajan toimintaa.
-Saat harrastaa yhdessa muiden sa-
manhenkisten ihmisten kanssa.
-Voit oppia uusia asioita.

-Voit paremmin, kun sinulla on mer-
kityksellinen vapaa-aika.

-Saat kayttaa suomen tai ruotsin
kielta.

-Paaset tutustumaan uusiin ihmisiin.
-Opit ymmartamaan suomalaisten
tapoja .

-Verkostosi kasvaa. Tutustut ehka
uusiin ihmisiin, jotka voivat antaa

sinulle vinkkeja tyopaikoista. Monet
tyopaikat saadaan tuttujen kautta
Suomessa.

-Voit kirjoittaa CV:hen, etta olet
aktiivinen yhdistyksessa., kun haet
tyota.

SANOTTU YHDI-
STYSAKTIIVISENA
OLEMISESTA:

95%
voi paremmin, kun on
liittynyt yhdistykseen
93%
kehittyy ihmisina
67%
tuntee vahemman
yksinaisyytta
90%
tunte yhteenkuuluvuutta

muiden kanssa ja

saa uusia yst&viéi

40%

kokee, etta heidan

omistautuminen yhdistykseen

on auttanut tyoelamassa

97%
on saanut
merkityksellisemman elaman

92%:lla

on hauskaa

Lahde:
Volontarbyrdn,
olontdarbarometern 2020




ALAISET KERTOVAT:

YHDISTYSAKTIIVISET UUSSUOM
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m mi mista.”
ja etta olen myos saanut vastuuta o ista ryhmi
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ihmisii teiskunnassa.
”P33see tutustumaan |hm‘|snn yhk s
On ihmisia, jolle sanoa hei ruokakaupassa.

JULIA/

"Harrastuksesta tul; arjen tukipistejajotakin,J'ota odottaa.
Se vahentas stressia ja antaa merkitysts.”

"Jos on mahdollista, harrastuksen kautta voi paasta lahemmaks;
suomalaisia ja ymmartas heits paremmin! ;) ”

"Of hyv'a',J'os voi jatkaa vanhaa harrastusta uudessa kotimaassa.
Harrastuksesta tuleejonkinlainenjatkoja tukipiste.”

THEODOROS /
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MITEN LOYDAN YHDISTYKSIA -
JATOIMINTAA? ‘e

+Kysy joltakulta, esim. opettajalta,
ohjagjalta, naapurilta tai kaverilta.

«Etsi tietoa internetistd, Facebookista ja
kaupungin tai kunnan kotisivuilta.

«Kirjasto, kaupungintalo ja muita infopisteita.

«Yhdistyksien lisaksi monilla paikkakunnilla on
tyovaenopisto. Sielta voit loytad paljon
erilaisia kursseja, tapahtumia ja luentoja.

«Haluatko kokeilla jotain vapaa-ajan toimintaa
yhdessd jonkun kanssa? Ota selvaa, jos juuri sinun
kunnaltasi loytyy vapaa-ajan vapaaehtoisia.

-~ YA. the integration port
LenT”Q o integrationsporten
ammattikorkeakoulu Tr'ggtseaéﬁ?emnm kotouttamisportti
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Tama esite on laadittu Yhdistystoimintaa kaikille projektissa (2020-2022).
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