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tion om foreningar, fritidsintressen
or i Finland. Du far ocksé veta varfor

ha en aktiv fritid.

Den hdér broschyren ger inforn:!a
och hur man kan trdffa mannisk
det kan vara bra for just dig att

NATVERK

-Ett natverk ar alla manniskor
som du kanner och har kontakt
med (famil, slakt, klasskompi-
sar, kollegor, grannar osv.).

-Nar du flyttar till ett nytt land
eller en ny stad ar ditt natverk
ofta litet och darfor maste du
sjalv vara aktiv for att lara kanna
nya manniskor.

-Natverket kan vara viktigt nar
du letar efter arbete, letar efter
fritidsintressen eller bara be-
hover nagon att umgas med pa
fritiden.

.| Finland och Osterbotten hit-
tar man ofta jobb tack vare sina
natverk och kontakter.

-Ett satt att fa ett storre natverk
ar att vara aktiv pé sin fritid, t.ex.
pa en kurs eller i en forening.



VAD AR EN FORENING?

-En forening ar en motesplats dar
personer som har samma intressen
samlas.

-Aktiviteterna 1 foreningarna gor
man inte for att nagon ska tjana
pengar pa det. Man traffas for att
gora det man tycker om, tillsam-
mans med andra.

-Ledarna eller tranarna i foreningen
far normalt ingen lon for sitt arbete,
de gor det frivilligt.

-Alla som vill, kan vara med i en for-
ening. Det finns foreningar for barn,
unga och vuxna.

VILKA TYPER AV
FORENINGAR
FINNS DET?

-Det finns nagot for alla!

*Sportforeningar for personer som
gillar t.ex. innebandy, hastsport eller
skidning.

*Kulturforeningar for personer som
gillar teater, konst eller korsang.
*Hantverksforeningar for personer
som gillar t.ex. handarbete, snickeri
eller vavning.

*Fackforeningar hjalper vid problem
pa arbetsplatsen. Det finns olika
fackforeningar for olika branscher.
aldre

-Pensionéirsﬁireningar for

manniskor som vill umgas och gora

roliga saker tillsammans med andra.
«Stodforeningar ordnar traffar for

personer med en viss sjukdom t.ex.
diabetes eller cancer.
Hjalpforeningar ar foreningar for
socialt engagemang som t.ex. Roda
Korset, Amnesty, eller Djurskydds-
foreningar. Man kan via dessa t.ex.
vara med och samla in pengar for en
viktig sak.

+Politiska foreningar samlar perso-
ner med liknande politiska asikter.

'évriga foreningar kan t.ex. vara
vanskapsforeningar, scouting, jakt,
4H, Folkhalsan, Martha, Hem och

skola, studerandeforeningar m.fl.

| Finland idag raknar man med att
det finns ca 100 00O aktiva foren-
ingar och ca 15 miljoner forenings-
medlemskap. | Finland bor bara 5,5
miljoner invanare, sa det betyder att
varje finlandare ar med i ca tre olika
foreningar.



FORENINGAR
FORR | TIDEN

-Foreningar har funnits i Finland se-
dan slutet av 1800 -talet.

-Man startade foreningar for att ta
hand om behov som fannsisamhallet
t.ex. kunde en kvinnoforening starta
ett aldreboende och Marthaforen-
ingar ordnade utbildning for kvinnor

t.ex. i barnskotsel, odling och mat-
lagning.

-l borjan av 1900-talet byggdes allt
fler fabrikeristaderna och da behov-
des ocksé nya arbetstagare. Manga

manniskor flyttade darfor fran lan-
det till staderna. Arbetarna fick mera
fritid d& arbetsveckorna blev kortare
och da behovde man hitta saker att
gora pa sin fritid.

-Personer som var intresserade av
t.ex. brottning, gymnastik, fotboll,
sang och teater startade foreningar.
-Da man var ny i en stad var foren-
ingarna en viktig plats for att hitta
nya vanner.




VAD BJEH@VER JAG VETA
OM FORENINGAR?

MEDLEM

-Om inte medlemmar finns sa
finns det ingen forening - med-
lemmarna ar foreningen.

-Varje medlem betalar med-
lemsavgift till foreningen. Det
kan vara en gang i manaden el-
ler en gang i aret.

-Pengarna fran medlemsavgif-
terna gar till foreningen. De gar
inte till ndgon enskild person i
foreningen eller styrelsen.
-Pengarna fran medlemsavgif-
terna anvands till exempel till
hyror for foreningslokaler, ut-
rustning, transport och foren-
ingens aktiviteter.

STYRELSE

-En Férening leds av en styrel-
se dar vem som helst i foren-

ingen kan bli invald. Styrelsen

bestammer vad som hander |
foreningen.

-l en styrelse brukar det finnas
en ordforande, en sekreterare,
en kassor och nagra ovriga.

TALKO

-Talkoarbete ar valdigt vanligt
inom foreningslivet. Det bety-
der att man arbetar tillsammans
och hjalps at med olika saker.
Ofta pa kvallar och helger.
-Talkoarbete kan t.ex. vara att
baka, koka kaffe, grilla korv och
salja pa olika evenemang. Man
kan ocksa hjalpa till som ord-
ningsvakt eller parkeringsvakt.
Barn och ungdomar saljer ofta
t.ex. godis, kakor, lotter eller
toalettpapper for foreningen.
-Pengarna som man far in fran
talko, gar till foreningen. De
som deltar i talko, gor det fri-
villigt, utan lon, pa sin lediga tid.

UTRUSTNING OCH
KOSTNADER

-l vissa foreningar maste man
sjalv skaffa utrustning. Utrust-
ningen kan ibland vara dyr. Det
lonar sig att titta pa anslagstav-
lor, lopptorg eller pé natet efter
begagnad utrustning.

-Om man har problem med att
betala medlemsavgiften kan
man frdga om man kan fa dela
upp betalningen i mindre delar.



VARFOR SKA JAG VARA
MED | EN FORENING?

-Du fér nagot roligt att gora pa din
lediga tid.

-Du far utova din hobby tillsammans
med andra som har samma intresse
som du.

-Du kan lara dig nya saker.

-Du mar battre nar du har en me-
ningsfull fritid.

-Du far anvanda din svenska.

-Du far nya bekanta.

-Du lar dig att forsta finlandarnas
sociala koder.

-Ditt natverk blir storre. Du kanske
lar kanna manniskor som kan tipsa
dig om jobb. Méanga jobb i Finland
far man genom kontakter.

-Du kan skriva att du ar aktivien for-

ening, i ditt CV nar du soker arbete.

SAGT OM ATT VARA
FORENINGSAKTIV

95%
mar battre efter att ha
engagerat sig i en f6rening
93%
utvecklas som personer
67%
kanner sig mindre ensamma
90%
kanner gemenskap
med andra och far nya vanner

40%
upplever att deras
engagemang hjalpt
dem i arbetslivet
97%
har fatt ett mer
meningsfullt liv

92%

har roligt

Volontarbyrdn,
Volontarbarometern 2020




FORENINGSAKTIVA NYFINLANDARE BERATTAR:

"Jag har hittat manniskor att trana tillsammans med och
jag behover inte langre bara gd ensam pa gym.”

»Det kinns ocksd bra att manniskorna i foreningen har fatt fortroende
for mig och att jag ocks3 fatt ha ansvar for egna grupper.”

»Man lar kanna folk i samhallet. Man har nagon att saga hej till i matbutiken.”

JULIA/

”HObbyn blir en fast

punkt i vardagen o
Tar bort stress och ger mening,” gen och nagot att se fram emot.

"Om det nu ar mojli

o
narm st y genom gemen :
are finlandarna och forstar dem battre! .)§ Sl Ml ssen
t

Det ar bra om man kan fortsatta

ocksa i det nya landet. Det blir iy med en hobby som man hade | hemlandet

m en Fortséttning och ocks8 en trygghet.”

THEODOROS /
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_ HURHITTARJAG
FORENINGAR OCH AKTIVITETER? ;

Fraga nagon |
t.ex. en larare, handledare, granne eller en kompis.

+Sok pa internet, Facebook och
pa stadens eller kommunens hemsida.

«Bibliotek, stadshus och andra infopunkter.

» Forutom alla foreningar sa finns det ocksa
Arbetar- och Medborgarinstitut i manga kommuner.
Dar kan du ocksa hitta manga olika kurser,
evenemang och forelasningar.

«Vill du prova pa en fritidsaktivitet
tillsammans med nagon? Ta reda pa om det finns
fritidsvolontarer i just din kommun.
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