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Du har nu oppnat en handbok som kommer att ge dig verktyg for att just du ska kunna forbattra nyfinlandares
inkludering i vart samhalle och visa dem vagen till en meningsfull fritid. Utbildningsmaterialet Foreningsliv - vagen
till en meningsfull fritid har tagits fram inom projektet Foreningsliv for alla som pagick 2020-2022 i
Jakobstadsregionen. Foreningsliv for alla ar ett samarbetsprojekt mellan yrkeshogskolan Centria (projektagare),
Integrationsenheten i Jakobstadsregionen och Yrkesakademin i Osterbotten. | projektet har alla parter haft olika
uppgifter. Yrkesakademin har producerat ett utbildningsmaterial riktat till nyfinlandare samt den har handboken
som hor till. Centria har fokuserat pa foreningars roll och att vagleda foreningar som vill bli mer inkluderande.

Integrationsenheten har fokuserat pa att skapa samarbeten och bland annat utformat en modell for
fritidsvolontarer. Pa www.jakobstad.fi med sokorden Foreningsliv for alla, hittas allt material som tagits fram inom
projektet. Syftet med projektet har varit att stodja nyfinlandares sociala delaktighet och forbattrade
arbetsformaga genom att framja forutsattningarna att delta i det finlandska foreningslivet. Projektet har
finansierats av Europeiska socialfonden och Svenska kulturfonden.

En nyfinlandares vag till en lyckad integration kan se ut pa manga olika satt och den innehaller manga viktiga
delar. Sprakkunskaper och forstaelse for det nya samhallet ar ofta det som star i fokus. En aspekt som har
konstaterats vara minst lika viktig for valmaendet och for anpassningen till det nya samhallet, ar en meningsfull
fritid. For att ma bra behover man en motvikt till arbete och studier. Fritidsaktiviteter och foreningsliv kan bidra till
battre fysisk och psykisk hdlsa samt skapa en djupare forstaelse for hur sociala kontakter och natverk skapas i
Finland. Det ar viktigt att man i ett tidigt skede pavisar nyttan med en aktiv fritid och poangterar att man via nya
kontakter aven kan dka sina mojligheter att hitta sin plats i arbetslivet.

Pa basen av detta har man i projektet utvecklat ett utbildningsmaterial. Utbildningsmaterialet vill inspirera
nyfinlandare att ta del av foreningslivet samt 6ka deras forstaelse for den positiva inverkan det kan ha pa deras
fortsatta liv i Finland. Projektets huvudsakliga verksamhetsomrade ar Jakobstadsregionen och darfor lyfts lokala
exempel upp i materialet. Eftersom foreningsverksamheten i Jakobstadsregionen och i 6vriga Finland ser ut och
fungerar pa ungefir samma sitt, kan materialet utan problem anviandas i hela Finland. Ovriga lokala exempel kan
med fordel tas upp i undervisningen. Materialet innehaller en handbok som kort forklarar innehallet och ger tips
for genomforandet, en PowerPoint-presentation, ovningar, ordlistor och videomaterial. Lektionerna om
foreningslivet i Finland ar tankta att paga under 5 dagar med ett avsnitt per dag. Tidsangivelserna ar ungefarliga
och beror mycket pa gruppens sprakniva och deras tidigare erfarenheter. Materialet ar testat i grupper med
nyfinlandare inom sprakutbildning.

| denna handbok finns en overblick 6ver materialets alla delar, en innehallsforteckning 6ver 6vningarna, en
lararhandledning samt en kallforteckning. Till dig som planerar lektionerna rekommenderar vi att du efter att
materialet har gatts igenom i klassen, kontaktar och bjuder in t.ex. lokala foreningar, den person som inom
kommunen ansvarar for kultur och fritid eller eventuellt nyfinlandare som sjdlva kan beratta om sin erfarenhet fran
foreningslivet. Detta ger studeranden en mera konkret bild av foreningslivet pa er ort.

Till dig som jobbar med nyfinlandare med svagare kunskaper i svenska:
Utbildningsmaterialets PowerPoint-presentation finns aven i en komprimerad och mera lattforstaelig version.
Till det materialet finns ocksa ett par 6vningar pa lattare svenska. Tidsatgangen for det materialet ar ca 2-3 timmar.

Uppgjord och utgiven av projektet Foreningsliv for alla 2020-2022.

Projektet finansierades av Europeiska socialfonden (ESF) och Svenska kulturfonden.
Projektpartner: Centria Ammattikorkeakoulu, Integrationsenheten i Jakobstadsregionen
och Yrkesakademin i Osterbotten

Innehall: Johanna Troberg-Dang och Melina Saari
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OVERBLICK

Introduktion:
 Diskussioner: Var ar alla finlandare?
Hur ser din fritid ut?
« Familjen Vaschenko och 6vningen Mina natverk
» Vad vet du om foreningar sedan tidigare?

Del 1

Vad ar en forening?

o Information om vad en férening ar
« Foreningars historia. Film och évningar till filmen.

« Foreningar idag och deras betydelse i samhallet
 Ordlista

Del 2
Vilka typer av
foreningar finns det?

 Presentation av foreningstyper
o Olika typer av ovningar
 Ordlista

Del 3

Vad behover jag veta
om foreningar?

« Medlemskap

« Foreningsekonomi

« Vem bestammer i en forening?
 Talko

« Kom ihag-lista

 Olika typer av 6vningar
 Ordlista
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 Diskussion om fordelar och utmaningar
« Fordelar med att vara foreningsaktiv

« Olika typer av 6vningar

 Ordlista

Del 5

Hur hittar jag foreningar
och aktiviteter?

« Verktyg for hur man soker och hittar aktiviteter

. Ovningen Ta reda pa information om en férening
 Information om Fritidsvolontarmodellen

« Avslutande tankekarta
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1.2
1.2
1.3
1.3

2.1
2.2
2.3
2.3
2.4
2.4

1.1 Mina natverk, ref
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ektionsdvning
men om féreningslivets historia - Elevblad
men om foreningslivets historia - Lararblad

Horforstaelse - Fi
Horforstaelse - Fi
_asforstaelse - Filmen om foreningslivets historia - Elevblad

_asforstaelse - Filmen om foreningslivets historia - Lararblad

1.4 Text till filmen om féreningslivets historia
1.5 Oro
1.5.1 Fi
1.6 Oro

lista - Filmen om foéreningslivets historia

men om féreningslivets historia

lista - Del 1

Kombinera foreningen med ratt verksamhet

Kombinera aktiviteterna och bilderna med ratt typ av férening
Horforstaelse - Familjen Papoutsis fritid - Elevblad
Horforstaelse - Familjen Papoutsis fritid - Lararblad, facit
Parovning - Vem dar? - Elevblad

Parovning - Vem dar? - Lararblad, facit

2.5 Ordlista - Del 2

3.1
3.1
3.2
3.2
3.3
3.4
3.4

fyllnadsdvning - Sunita sjunger i kor - Elevblad

fyllnadsdvning - Sunita sjunger i kor - Lararblad, facit

Korsord om foreningsliv - Elevblad

Korsord om foreningsliv - Facit

_as kursannonsernal

Kombinera personerna i styrelsen med deras ratta uppgifter - Elevblad

Kombinera personerna i styrelsen med deras ratta uppgifter - Facit

3.5 Ordlista - Del 3

3.5 Ovning till ordlista - Del 3 - Facit
4.1 Skrivuppgift

4.2 Skrivuppgift med bilder

4.3 Pardiktamen - Malin och Rohan
4.4 Diskussionskort
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4.6 Ordlista - Del 4

5.1 Ta reda pa information om en férening

5.1 Ta reda pa information om en forening (utanfér Jakobstadsregionen)
5.2 Avslutande tankekarta

6.1 Pratorm fritidsaktiviteter

6.2 Skrivuppgift - Latt svenska

6.3 Ordlista - Latt svenska

NS

Ovrigt:

Handbok

Powerpoint presentation, lang och kort version
Sammanfattande broschyrer (sv, fi, eng, ry, ukr, alb)
Intyg 6ver aktivt foreningsengagemang och féljebrev
Film om foreningslivets historia

Video om fritidsvolontarer
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Den har handboken riktar sig till dig som larare, utbildare eller till dig som pa andra satt i din vardag kommer i
kontakt med malgruppen.

Utbildningsmaterialet ar uppdelat i 5 delar. Varje del tar upp olika aspekter av foreningslivet. De olika delarna kan
anvandas enskilt vid eventuell tidsbrist, men delarna ar i huvudsak tankta att undervisas som en lektionshelhet
under flera dagar i foljd eller en dag i veckan. Lektionerna ar anpassade sa att man kan implementera dem som en
del av en sprakutbildning eller ordnas som en kortkurs med fem kurstillfallen till exempel pa en arbetsplats med
manga utlandska medarbetare, pa ett arbetarinstitut eller vid kommunens integrationsservice.

Lektionerna ar planerade som ett upplagg pa 5 tillfallen. Materialet kan fritt anvandas pa det satt som passar bast
for din grupp. Med fordel kan varje lektion inledas med en kort introduktion om temat som ska diskuteras och
repetition av foregaende lektion. Till varje del finns en ordlista med viktiga ord och begrepp samt en liten 6vning
for att befasta orden. Om man i gruppen hittar flera viktiga ord, finns det utrymme att komplettera listan.

| ordlistan finns dven utrymme for deltagarna att skriva in orden pa sitt eget modersmal. Utover ordlistor finns till
varje del ocksa manga olika typer av 6vningar som starker bade sprakinlarningen samt forstaelsen for temat.

Forhoppningsvis ska bade handboken och hela utbildningsmaterialet vara till nytta, frambringa manga viktiga
diskussioner och inspirera de nyfinlandare som du kommer i kontakt med, att prova pa nagon ny aktivitet pa sin

fritid.

Vi 6nskar er manga givande lektioner tillsammans!

INTRODUKTION

Det har ar ett forslag till hur du kan ta dig an utbildningsmaterialet och undervisa om foreningsliv
och vikten av en meningsfull fritid. Det ar viktigt att deltagarna ges tid att fraga, diskutera och
reflektera.

| introduktionsdelen ar tanken att pa ett lattsamt satt narma sig temat med féreningar och
foreningsliv. | manga lander finns inget lika valordnat system for fritidsaktiviteter som har i Finland,
darfor ar det viktigt att borja fran borjan med att bara fundera pa fritiden. Hur den sag ut i
hemlanderna, hur den ser ut nu och hur den skulle kunna se ut i framtiden. Hur och var man
kommer i kontakt med finlandare och vikten av att ha ett natverk, diskuteras i introduktionsdelen.
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DEL 1- VAD AR EN FORENING?

| den forsta delen bekantar vi oss med begreppet forening, deltagarna far titta pa en kort film om
foreningslivets historia och vi diskuterar foreningarnas betydelse idag.

Anvand den fardiga PowerPoint-presentationen. Under varje bild finns anteckningar med tips och
anvisningar om vad tanken ar med just den bilden. Det ar naturligtvis fritt fram att tolka och
anvanda dem som man onskar och enligt vad som passar just din grupp bast.

Det ar viktigt att deltagarna ges tid att fraga, diskutera och reflektera. Till den har delen finns
ovningarna 1.1-1.6 (se innehallsforteckningen) som stod for bade sprakinlarningen och forstaelsen

for temat.

DEL 2 - VILKA TYPER AV

L

O "" ’i s ’
FORENINGAR FINNS DET? i
] 36 A . | "

| den andra delen bekantar vi oss med olika typer av foreningar sa som sportféreningar,
kulturforeningar, fackforeningar, stodforeningar, hjalpforeningar osv. Deltagarna far information
om det breda utbudet av foreningar och i klassen diskuterar vi, om liknande foreningar finns i deras
lander, vilka av alla dessa de kanner till pa hemorten och vad de kunde vara intresserade av att

prova pa.

Anvand den fardiga PowerPoint-presentationen. Under varje bild finns anteckningar med tips och
anvisningar om vad tanken ar med just den bilden. Det ar naturligtvis fritt fram att tolka och
anvanda dem som man onskar och enligt vad som passar just din grupp bast.

Till den har delen finns 6vningarna 2.1-2.5 (se innehallsforteckningen) som stod for bade
sprakinlarningen och forstaelsen for temat.
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DEL 3 - VAD BEHOVER JAG
VETA OM FORENINGAR?

| den tredje delen bekantar vi oss med hur féreningar ar uppbyggda och fungerar samt vad man
behover tanka pa nar man ar med i en forening. Deltagarna far information t.ex. om
medlemskapet, hur medlemsavgifterna anvands, styrelsearbete och om varfor talkoarbete ar bade
roligt och nodvandigt.

Anvand den fardiga PowerPoint-presentationen. Under varje bild finns anteckningar med tips och
anvisningar om vad tanken ar med just den bilden. Det ar naturligtvis fritt fram att tolka och
anvanda dem som man onskar och enligt vad som passar just din grupp bast.

Till den har delen finns 6vningarna 3.1-3.5 (se innehallsforteckningen) som stod for bade
sprakinlarningen och forstaelsen for temat.

R ——

DEL 4 - VARFOR SKA JAG VARA MED I EN FORENING?

| den fjarde delen borjar vi med att diskutera vad deltagarna tror det skulle ge dem att vara med i
en forening och vilka eventuella utmaningar eller hinder det kan finnas. Sedan presenteras olika
fordelar med att vara foreningsaktiv.

Anvand den fardiga PowerPoint-presentationen. Under varje bild finns anteckningar med tips och
anvisningar om vad tanken ar med just den bilden. Det ar naturligtvis fritt fram att tolka och
anvanda dem som man onskar och enligt vad som passar just din grupp bast.

Till den har delen finns 6vningarna 4.1-4.6 (se innehallsforteckningen) som stod for bade
sprakinlarningen och forstaelsen for temat. Nu har deltagarna fatt veta vilka olika typer av
foreningar som finns, vad foreningsliv ar och varfor det ar bra att ha en meningsfull fritid. Darfor
passar skrivuppgifterna (4.1 och 4.2) bra som sammanfattning. Har far deltagarna mojlighet att
anvanda sig av alla nya ord och begrepp som de lart sig. Om det i din grupp finns personer som
redan ar foreningsaktiva, kan du dela ut intyget 6ver aktivt foreningsengagemang och foljebrevet
(finns under Ovrigt i materialet), s& att de kan be ndgon i féreningen att styrka deras aktivitet.
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DEL 5 - HUR HITTAR JAG FORENINGAR OCH AKTIVITETER?

| den femte delen far deltagarna lara sig hur man soker och hittar fritidsaktiviteter pa deras egen
ort. Deltagarna far ocksa ova sig pa att ta reda pa nodvandig information om de kurser och
foreningar som intresserar dem.

Anvand den fardiga PowerPoint-presentationen. Under varje bild finns anteckningar med tips och
anvisningar om vad tanken ar med just den bilden. Det ar naturligtvis fritt fram att tolka och
anvanda dem som man onskar och enligt vad som passar just din grupp bast.

Till den har delen finns 6vningarna 5.1-5.2 (se innehallsforteckningen) som stod for bade
sprakinlarningen och forstaelsen for temat. Efter 6vning 5.1 kan du som larare i Jakobstadsregionen
hjalpa din grupp att prova pa en aktivitet tillsammans med en fritidsvolontar eller ocksa hjalpa
nagon att bli volontar, genom att fylla i formuldren pa Integrationsenheten i Jakobstadsregionens
hemsida. | 6vning 5.2 ges deltagarna mojlighet att reflektera over allt de lart sig samt skriva ner
fragor som de annu inte har fatt svar pa.

DEN LATTA VERSIONEN AV
UTBILDNINGSMATERIALET

Den latta versionen av utbildningsmaterialet lampar sig for grupper med svagare kunskaper i
svenska.

Anvand den fardiga PowerPoint-presentationen. Under varje bild finns anteckningar med tips och
anvisningar om vad tanken ar med just den bilden. Det ar naturligtvis fritt fram att tolka och
anvanda dem som man onskar och enligt vad som passar just din grupp bast.

Till den har delen finns 6vningarna 6.1-6.3 (se innehallsforteckningen) som stod for bade
sprakinlarningen och forstaelsen for temat. Om du som larare hittar 6vningar i det mera omfattande
materialet, som du tycker att ocksa passar for din grupp, ar det naturligtvis mycket positivt. T.ex.
kombinationsdvningen 2.2 kan anvandas i grupper med svagare kunskaper i svenska.
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Bilder: Pixabay, Unsplash och Istock photo

Volontarbyran: https://www.volontarbyran.org/
- Lektionsmaterial om ideellt engagemang i Sverige: https://www.volontarbyran.org/lektionsmaterial/ideellt-
engagemang-i-sverige
- Ideellt engagemang i siffror, aktuell statistik fran Volontarbyrans egen undersokning Volontarbarometern och
intressanta fakta fran andra studier om ideellt engagemang: https://www.volontarbyran.org/sida/ideellt-
engagemang-i-siffror
« https://www.volontarbyran.org/sites/default/files/volontarbyran/document/volontarbarometern_2020_0.pdf

Foreningsregister: https://yhdistysrekisteri.prh.fi/

En rapport om organisering av ideellt arbete:
https://www.arvsfonden.se/download/18.fe28bf21723114cc4d1acc/1590130430230/utvarderingsrapport_organis
ering_av_ideellt_arbete_susanna_geidne_webb.pdf

In i Umea projektet:
https://www.esf.se/Resultat/Projektartiklar/Projektartiklar-2007-2013/Integration/In-i-Umea--Integration-genom-

foreningsliv/

Fakta om foreningsliv i Finland:
https://foreningsresursen.fi/administration/styrelsen/styrelsemedlemmars_uppgifter/

Den finlandssvenska skapelseberattelsen foddes i foreningslivet / Maria Saaristo, Helsingfors universitet:
https://www.sttinfo.fi/tiedote/den-finlandssvenska-skapelseberattelsen-foddes-i-foreningslivet?
publisherld=1807754&releaseld=69886130

Tips och information for dig som ar ny i en forening: https://nyiforening.sensus.se/

Finlands Svenska Idrotts projekt Pa samma linje: https://sammalinje.fi/
och deras guide pa olika sprak for nyfinlandare: https://idrott.fi/idrott-inkluderar-riktat-till-nyanlanda-i-finland/

TACK

Vi vill avsluta har med att rikta ett tack till vara projektkollegor Mona Groop-Sjoholm, Laura Palovuori, Eva Gadda
samt vara kollegor vid Yrkesakademin i Osterbotten.
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