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- vdgen till en meningsfull fritid
e \lad ar det?
e Varfor ska jagvaramed?

e Hur gor jagforatt vara med?
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i Osternarten Europeiska unionen

Eurapeska soualfonien

Idag ska vi prata om fritid, intressen, aktiviteter och olika platser dar man kan traffa
andra personer. Hur du eller din familj kan vara aktiva pa er fritid. Ni har fatten lista
med ord som vi ska prata om idag.

Fritid och foreningar - Vad ar det? Varfor ska jag vara aktiv pa min fritid? Hur gor jag
for att hitta aktiviteter pa min fritid?

Ni vet att det ar viktigt for er ar att |ara er svenska, for att en dag hitta arbete. Det
som vi ska prata om idag kan inte ge er arbete —men det ar viktig for ert framtida liv
i Finland, och for era barn. Det vi ska prata om idag kan hjalpa er att traffa fler
manniskor. Nar man kanner fler personer kan det ocksa vara lattare att hitta vanner
och arbete.

Ni far gdrna stoppa mig om ni vill séga nagot eller om det dr nagot ni inte forstar och
ni far garna ta foto av bilderna har och 6versatta ord med era telefoner.
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Daé du kom till Finland sdg det kanske ut som pa den nedre bilden. Du kanske ténkte:
Var dr alla ménniskor? Hur ska man Iéra kéinna finléndarna ndr det inte finns ndgra
mdnniskor pd gatorna? | den hér presentationen hittar du férhoppningsvis ndgra
svar!

* | enstadiFinland kan det vara tomt pa gatorna — mycket tomt pa vintern och nar
det ar kallt och regnar. Inga manniskor! Var ar alla manniskor pa kvallar och
helger? Har ni tdnkt pa det hdr? Var det annorlunda i ert land?

* | lander dar det ar varmare och solen ofta skiner, traffar man mer manniskor och
vanner ute, kanske pa gatan, pa caféer och torg. Men i Finland ar manniskor inte
ute i staden sa mycket.

* Var kan man traffa manniskor i Finland? Manniskor traffas ofta i féreningaroch
genom sina hobbyer pa fritiden.

* | husen runt den tomma gatan kanske det hander en massa saker. En teatergrupp
traffas. En grupp tranar sport tillsammans. Allt detta hander varje dag, dven om
man inte alltid kan se det.
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Vi borjar med ordet fritid. Fritid ar tid nar vi ar lediga, nar vi gor saker som vi vill géra
och som vi tycker om, vi gor inte saker for att vi maste. Ledig tid ar oftast pa kvallar
och helger.

Diskutera tillsammans i klassen. Med fordel kan ni gora tva listor pa tavlan med vad
de gor nu pa fritiden och vad de gjorde i sina hemlander. Sedan kan ni jamfoéra de tva
listorna for att se vad som skiljer sig at och daven fundera pa varfér de t.ex. inte gor
vissa saker nu som de brukade gora forut. Har ar det bra att papeka atti princip allt
som de gjorde forut nog ocksa gar att gora i Finland bara man vet hur och var och att
man genom olika aktiviteter kan traffa nya vanner.

Mycket av det vi pratat om nu ar saker som de flesta gor mer eller mindre. Ofta gor
vi det hemma eller med vara vanner. | Finland ar det vanligt att ménniskor ari
foreningar pa sin fritid.
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De har bilderna visar olika platser dar vi kan traffa andra personer.

- Hemma ar vi privata. Har traffar vi familj, slakt och vanner.

- | skolan/pa arbetet ar vi mer “formella”. Har traffar vi kollegor och klasskamrater.
Vi foljer ofta ett schema — bestamda tider och dagar.

Manga manniskor gar till foreningar/hobbyer/fritidsaktiviteter pa sin fritid. Dessa
motesplatser ar nagonting mellan det privata (hemmet) och det officiella/formella
(jobbet/skolan). Hit gar man pa fritiden, for att man vill, fér att man tycker att det ar
roligt och/eller for att man vill Iara sig nya saker. Men man kan ofta ga till féreningen
ocksa ndr man inte maste, bara for att man vill ga dit och traffa manniskor.

Vi ska prata lite mer om foéreningar nu. Vi ska prata om vad det ar, varfor de ar
viktiga, och hur du kan hitta aktiviteter som du ar intresserad av.

Anledningen till att vi pratar om det har idag ar for att foreningslivet och en aktiv
fritid &r bra och viktigt, men ocksa for att vi vet att det ar svart att hitta aktiviteter
nar man arny i Finland.
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* Grupp

* I[ntresse
e Traffa manniskor
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Nédsta viktiga nya ord &r forening. Vad ar en forening?

En forening ar: en grupp manniskor som har ett gemensamt intresse.
Man kan saga att en férening ar en métesplats, dar man kan traffa andra som har
samma intressen.

Ar det ndgon hir som dr med i en férening? Ar det ndgon som har barn som dr med i
en forening?
Kanner du till ndgon férening som finns dar du bor?



*Ingen I6n

* Fritid

 FOr att du vill och tycker
att det ar roligt!
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N&r vi pratar om foreningar har menar vi frivilliga foreningar.

* Desom ar aktiva gor det frivilligt, utan [6n, pa sin fritid och lediga tid.
* Duar aktivi en férening eller har olika hobbyer for att:
* duvilll
* detarroligt
* duvill géra ndgot bra i samhallet och hjdlpa manniskor (ex. Réda
Korset eller fotbollstranare)
* Det betyder att det inte &r nagon som tjanar pengar pa attvara aktivi en férening.
* Enfbrening arinte som ett foretag. Det ar inget "arbete" att vara med i en
forening.



Foreningaridag

100 000 aktiva 5,5 miljoner 15 miljoner
Foreningari Finland invanare i Finland medlemskap i
Finland

* Varje personi Finland armed i ca 3 olika féreningar.
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Man réknar med att det finns ca 100 000 aktiva foreningar i Finland.

| medeltal arvarje finlandare (5,5 miljoner) med i tre olika féreningar. (t.ex. en
foralder i en barnfamilj ar kanske med i en fackférening via arbetsplatsen, tranar
karate i en karateforening och eftersom barnen gari skola ar férdaldern ocksa med
i foreningen Hem och skola)

Det blir totalt 15 miljoner féreningsmedlemskap i vart land.



* Frivilligt

* Medlemsavgift
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Om inte medlemmar finns s& finns det ingen férening = Medlemmarna AR
foreningen.

Men du bestammer sjalv om du vill vara medlem i en forening, det ar frivilligt. Ingen
annan person kan bestamma att du ska vara med i en forening. Alla medlemmar
betalar en medlemsavgift. En medlemsavgift ar “medlemskostnad” =vad du maste
betala for att bli medlem och gora aktiviteterna.

* Vimaste alla betala hyra, képa mat, klader och betala for saker osv. Det ar lika for
en forening, de har ocksa kostnader.

* Alla medlemmar betalar en medlemsavgift. Det betyder att medlemmarna
tillsammans hjalper till att betala for foreningens utgifter.

* Men det finns ingen “chef” som tjanar pengar pa medlemsavgiften.

* Alla pengar som kommer in till féreningen gar till féreningens aktiviteter och
kostnader och alla medlemmar som betalar medlemsavgift far vara med och ta
del av aktiviteterna.

* Fastan man farin mycket pengar till foreningen, sa har féreningen ocksa manga
utgifter. Sa i slutet pa manaden ar det inte mycket pengar som lamnar over.

* Titta pa exempelbudgeten pa nasta bild, for exempel.



En exempelbudget for ishockeyforeningen
"Isbjornarnar.f.”

Medlemsavgift 1200€ (20x60€) Hyror

Forsaljning 500€ Domarens 16n

Intradesbiljett 350€ (70x5€) Speltréjor

Bidragfranfond 300€

TOTALT: 2350€ TOTALT: - 2350-2200=
Rest 150€
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Medlemsavgiften gar till exempel till:

*  hyra for att kunna ha aktiviteten i en lokal.

*  material for att kunna gora aktiviteterna, klader, bollar, bocker, kaffe och bulle
etc.

*  kanske gora utflykter eller resor t.ex. en bussresa till en fotbollsmatch i Kokkola.

Har kan ni ocksa jamfora olika medlemsavgifter for att tydliggora varfor vissa
foreningar kostar mer pengar att vara med i an andra. "Medlems- och traningsavgift
beror helt enkelt pa vad sjalva aktiviteterna kostar. T.ex. istider och utrustning for
ishockey jamfort med barnkonstskola, teater eller gym.
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* Alla i foreningen arbetar tillsammans och hjalps
at med olika saker. Da behover ingen gora allt.

* Talko eller talkoarbete ar valdigt vanligtinom féreningslivet.

*  Talko betyder att man arbetar tillsammans och hjalps at med olika saker. Ofta pa
kvallar och helger.

* Daman armedlem i en forening ska man vara med och hjalpa till med
olika saker i foreningen (se exempel pa nasta bild).

*  Man kan hjalpa till med sin tid. Det kravs inga pengar eller sarskilda
forutsattningar, det racker med att man deltar.

*  Man arbetar tillsammans pa talko for att alla ska trivas. Ingen far16n nar man
gor talkoarbete.

Nar man arny kan man fraga foreningen vad de behéver ha hjalp med och sa valjer
du sjalv vad du vill och kan gbra och hjalpa till med!
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* Baka, koka kaffe, grilla
korv och salja.

* Vara ordningsvakt eller
parkeringsvakt.

* Barn och ungdomar saljer
ofta t.ex. godis, kakor,
lotter eller toalettpapper.

* Pengarna som man farin
fran talko, gar till
foreningen.

Nar barnen ar med i en férening, maste ocksa foraldrarna ibland hjalpa till med
talkoarbete.

Pa det sattet kan foraldrarna ocksa fa nya vanner bland de andra féréldrarna.
Nar man ordnar evenemang i féreningen, brukar man sélja ndgot att 4ta och
dricka. Medlemmarna i foreningen turas om att bade baka, koka kaffe, grilla korv
och salja.

Ibland brukar féreningar ocksa stalla upp som ordningsvakter eller
parkeringsvakter pa stora evenemang som ordnas i staden eller kommunen.
Barn och ungdomar som ar med i en forening saljer ofta t.ex. godis, kakor, lotter
eller toalettpapper for att fa in pengar till féreningen.

Pengarna som man far in fran talkoarbete, gar till féreningens aktiviteter.
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® Vilka typer av foreningar finns det?
Det finns nagot for alla!

\\\ FORENINGSLIV
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OBS!

. Forutom alla foreningar sa finns det ocksa Arbis och Ml i manga kommuner.

. Déar kan man ocksa hitta manga olika hobbyer, kurser, evenemang och
forelasningar.
. Kom ihag att titta i broschyren och pa hemsidan i just din kommun!
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Kultur
Natur
Sport
Hantverk

Utga fran bilderna:

* Fragaiklassen vilka aktiviteter som visas pa bilderna. Ta sedan fram texten.

* Kanner deltagarna till aktiviteter som man kan utova pa er ort? Vad har de
sett/hort att andra gor?

Ge exempel pa vad som ar kultur, natur, idrott och hantverk. Nagra exempel finns i
bilderna, visa garna fler bilder och diskutera sa att deltagarna forstar orden.

Det finns massor av olika aktiviteter och féreningar t.ex. inom kultur (musik, teater,
konst), natur (vill du lara dig mer om blommor, svampar och faglar?), idrott och
hantverk (sémnad, snickeri och keramik).

Det finns ocksa foreningar som haller pa med socialt engagemang, t.ex. Roda Korset
och andra féreningar som arbetar for olika rattigheter t.ex. hyresgastforeningen eller
djurskyddsforeningar. Stodféreningar for t.ex. cancer, reuma, astma, hjarta etc. Mer
om dessa pa kommande sidor.
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Foreningen Hem och skola

Foreningen Hem och skola arbetar for
att barnen ska ma bra i skolan och for
att kontakten mellan hemmet och
skolan ska fungera bra.

De ordnar olika extra aktiviteter i
skolan och kan bidra med pengar till
utflykter, klatterstallningar, gungor
OSV.

Foreningen Hem och skola arbetar for att barnen ska ma bra i skolan och for att
kontakten mellan hemmet, foradldrarna och skolan ska fungera bra.

De ordnar olika aktiviteter i skolan och kan bidra med pengar till utflykter,
klatterstallningar, gungor osv.

Om det finns foraldrari klassen kan man prata lite mera om Hem och skola. Foraldrar
far kanske hem en rakning fran Hem och skola, men vet kanske inte varfor de ska
betala den och vart pengarna gar.
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Foreningar for arbetslivet

Det finns olika fackforeningar for olika

D\ branscher.
> Fackféreningar kan hjalpa dig om det blir
problem pa ditt arbete. T.ex. med din 16n,
) ditt arbetsavtal eller med andra rattigheter.
»
- & 0
“
o,

*  Foreningar i arbetslivet kallas for fackféreningar.
Det finns olika fackforeningar for olika branscher. Tex. for restaurangpersonal,
sjukvardspersonal och industriarbetare.

*  Dukan bli medlem i en fackforening nar du borjar arbeta.

*  Fackforeningen kan hjadlpa dig om det blir problem pa ditt arbete. T.ex. med din
I6n, ditt arbetsavtal eller med andra rattigheter.

* Daduarmed ien fackforening betalar du en medlemsavgift.

* En sammanslutning av en hel yrkeskar brukar kallas forfackforening.
* En sammanslutning av olika fackféreningarinom en hel bransch brukar kallas

for fackforbund.
* De flesta fackforbund ari sin tur anslutna till nagon huvudorganisation.

Diskutera mera om fackféreningar om det ar relevant for deltagarna.
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Pensionarsforeningar

Manga aldre manniskor kanner sig
ensamma, men i
pensiondrsforeningen kan de samlas
for att umgas och gora roliga saker
tillsammans.

T.ex. spela spel, utéva gymnastik,
lyssna pa musik, dricka kaffe, aka pa
resor, ga pa teater m.m.

| Finland &r dldre manniskor valdigt aktiva och det finns manga olika aktiviteter for
just dldre manniskor. Sa att bli gammal i Finland ar ofta positivt! ;)

Diskutera:
Finns det nagra liknande aktiviteter for aldre manniskor i deltagarnas hemlander?
Hurdana aktiviteter?
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Stodforeningar

Det finns foreningar for personer med
synskador, diabetes, Alzheimers,
hjartsjukdomar, cancer etc.

| foreningen traffar man personer i
samma situation. Man kan umgas och
aka pa trevliga utflykter, men ocksa
delta i olika forelasningar.

* | stodféreningen traffar man personer i samma situation som man sjalv. Man
upptacker att man ar inte ensam med sin sjukdom.

* Foreningarna stoder personer med samma sjukdom och stoder dven personernas
anhoriga.

* Det kanvara skont att fa prata och utbyta erfarenheter med personer som har
liknande erfarenheter som man sjalv.

* | féreningen umgas man och aker ibland pa trevliga utflykter, men man kan ocksa
delta i olika foreldasningar.

Fundera och ta reda pa vilka stodféreningar som finns pa er ort och diskutera om det
finns liknande féreningar i era hemlander!
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to bring back o lost nile.

@FRIDA

Fii frdn vald. Vikivallasta vapaaksi.

NADA :
N

Dessa ar alla foreningar for socialt engagemang.

Project LIV, Frida och Nada Nord ar exempel pa féreningar som framst verkar i
Jakobstadsnejden.

| den har kategorin finns dven stora foreningar som t.ex. Amnesty, Greenpeace,
Radda Barnen osv. Man kan via dessa vara med och t.ex. samlain pengar fér en
viktig fraga m.m

Vilka hjalpféreningar finns pa er ort?
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FINLANDS SVENSKA 4H

Manrtha

wfolkhalsan

Ar dessa féreningar ocksd aktiva pa er ort?

N

FORENINGSLIV

FORALLA

20



Vanskapsforeningar

* Syrien-Finland vanskapsforening
* Nykarleby flyktingvanner r.f.
* Umea finlandssvenskar

* International English Speakers'
Association of Finland

* Finnish Somali League

Vanskapsforeningar arbetar for att
bevara och utveckla den egna kulturen i
det nya samhallet. Féreningarna skapar
goda kontakter mellan nyfinlandare och
finlandare.

| Finland finns ocksa manga féreningar som grundats av invandrare.

En invandrarforening eller det egna landets vanskapsfoérening kan hjalpa till att
bevara och utveckla den egna kulturen i det nya samhéllet och samarbeta med
myndigheter och andra organisationer.

Finns det vanskapsforeningar dar ni bor?

Ni kan soka olika foreningari patent- och registerstyrelsens tjanst
Foreningsregistret https://www.prh.fi/fi/yhdistysrekisteri/tietopalvelu_virhesivu.h
tml eller pa Vanskapsforeningarnas samfund rf https://www.ys|.fi/ .
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* Personer med liknande politiska asikter traffas i politiska foreningar
* Vid behov kan man diskutera vilka de olika partierna ar.



Ovning:
Pratorm om
fritidsaktiviteter

4
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Printa 6vning 6.1 och gor den tillsammans i klassen for att repetera de olika typer av
aktiviteter och féreningar som ni har gattigenom.
Har kan man ocksa valja att gora 6vning 2.2 om man vill och om det passar for

gruppen.

23



4

%\ FORENINGSLIV
FORALLA

Varfor tror ni att manniskor ar aktiva pa sin fritid (med i foreningar)? Varfoér kan det
vara bra och positivt?
Kan det finnas svarigheter/utmaningar med att ga med i en férening?

Har ar det viktigt att stalla fragan till gruppen och lata deltagarna sjalva formulera
vilka mojligheter de ser med en aktiv fritid och foreningsliv.
Skriv en lista pa tavlan och se sen pa exemplen pa nasta slide.
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Utga fran bilderna:

Fraga i klassen vilka fordelar som visas pa bilderna. Ta sedan fram texten.

Prata svenska, du

faranvanda och 6va din svenska pa samma gang somdu gor nagot roligt.

Traffa nya manniskor, andra féraldrar och kanske du kan fa nya vanner.

Du kan lara dig massor av olika saker — idrott, hantverk, musik eller konst, olika
kurser... Det gar bra att vara nybdrjare i manga foreningar!

Du far nagot roligt att gora pa din lediga tid. Du mar battre nar du har en meningsf
ull fritid.

Du far utova din hobby tillsammans med andra som har samma intresse som du.
Du lar dig att forsta finlandarnas sociala koder. Hur de fungerar ;)

Det kan ocksa vara bra att vara med i en forening nar ni soker jobb.

Du kan fa fler kontakter och ldara kinna manniskor som kan hjalpa dig att hitta ett
jobb. Manga arbeten i Finland far man genom kontakter.

Det finns ocksa nagon som kanner dig och kan fungera som referens — alltsa
nagon som kan berétta vem du ar och vad du ar duktig pa.

Om du ar ledare i en forening eller har andra roller med ansvar kan du skriva det
pa ditt CV.
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Hur hittar jag féreningar och aktiviteter?

* Fraga nagon t.ex. en larare, handledare, granne eller en kompis
* SOk pa internet, stadens eller kommunens hemsida, Facebook
 Sprakcaféer, bibliotek och stadshus

* Integrationsporten, Welcome Office eller liknande infopunkter
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OBS!

Forutom alla foreningar sa finns det ocksa Arbis och Ml i manga kommuner.
Déar kan man ocksa hitta manga olika hobbyer, kurser, evenemang och
foreldasningar.

Kom ihag att titta i broschyren och pa hemsidan i just din kommun!
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Vill du ga tillsammans med nagon?
Anmal dig och testa pa en fritidsaktivitet

tillsammans med en fritidsvolontar (Larsmo,
Jakobstad, Kronoby, Pedersore, Nykarleby)!

Du som larare i Jakobstadsregionen kan hjalpa din grupp att prova pa en aktivitet
tillsammans med en fritidsvolontar eller ocksa hjalpa nagon att bli volontar, genom
att fylla i formularen pa Integrationsenheten i Jakobstadsregionens hemsida.

Den har mojligheten finns i Jakobstadsregionen, finns det nagot liknande dar ni bor?
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Film om

fritidsvolontarer §.';

ywn var vi shulle riffas T
R' Sovittan tapaamuspalkicaa (a varkka en tiennyt
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Titta pa filmen. Filmen finns i textformat och det finns ocksa lds- och
horforstaelsefragor samt en ordlista.

OBS! | filmen far vi héra om hur féreningslivet startade i Jakobstadsregionen, men
det gick till pa ungefar samma satti manga stader runtom i Finland.
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