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Nu ska vi borja prata om fritid, intressen, aktiviteter och om olika platser dar man
kan traffa andra personer. Vi ska ocksa prata om hur du eller din familj kan vara
aktiva pa er fritid.

Fritid och foreningar - Vad ar det? Varfor ska jag vara aktiv pa min fritid? Hur gor jag
for att hitta aktiviteter pa min fritid?

Ni vet att det ar viktigt for er att lara er svenska, for att en dag hitta arbete. Det som
vi ska prata om nu kan inte ge er arbete — men det ar viktig for ert framtida liv i
Finland, och for era barn. Det vi ska prata om kan hjalpa er att traffa fler manniskor.
Nar man kdnner fler personer kan det ocksa vara lattare att hitta vanner och arbete.
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Daé du kom till Finland sdg det kanske ut som pa den nedre bilden. Du kanske ténkte:
Var dr alla ménniskor? Hur ska man Iéra kéinna finléndarna ndr det inte finns ndgra
mdnniskor pd gatorna? | den hér presentationen hittar du férhoppningsvis ndgra
svar!

* | enstadiFinland kan det vara tomt pa gatorna — mycket tomt pa vintern och nar
det ar kallt och regnar. Inga manniskor! Var ar alla manniskor pa kvallar och
helger? Har ni tdnkt pa det hdr? Var det annorlunda i ert land?

* | lander dar det ar varmare och solen ofta skiner, traffar man mer manniskor och
vanner ute, kanske pa gatan, pa caféer och torg. Men i Finland ar manniskor inte
ute i staden sa mycket.

* Var kan man traffa manniskor i Finland? Manniskor traffas ofta i féreningar och
genom sina hobbyer pa fritiden.

* | husen runt den tomma gatan kanske det hander en massa saker. En teatergrupp
traffas. En grupp tranar sport tillsammans. Allt detta hander varje dag, aven om
man inte alltid kan se det.
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Diskutera tillsammans i klassen. Med fordel kan ni gora tva listor pa tavlan med vad
de gor nu pa fritiden och vad de gjorde i sina hemldander. Sedan kan ni jamféra de tva
listorna for att se vad som skiljer sig at och dven fundera pa varfor de t.ex. inte gor
vissa saker nu som de brukade gora forut. Har ar det bra att papeka atti princip allt
som de gjorde forut nog ocksa gar att gora i Finland bara man vet hur och var och att
man genom olika aktiviteter kan traffa nya vanner.

Dela upp klassenisma grupper. Be grupperna diskutera de 6vriga fragorna
tillsammans och gor sedan en kort sammanfattning i klassen.



. " Familjen Vaschenko flyttar till Finland

y For tre ar sedan flyttade Igor Vaschenko till Finland med sin familj fran

| il Ukraina. Familien bestar av mamma Olga och barnen Alexander och Svetlana.
Igor arbetar pa ett byggforetag och Olga studerar svenska. Barnen gari skolan.
| Ukraina hade familien manga véanner och en aktiv fritid, men i bérjan nar de
kom till Finland kénde de sig ensamma och maste skapa ett nytt nitverk.
Lyckligtvis bor familien i en liten stad i Finland och de fick snabbt kontakt med
sina grannar, Peter och Lotta, ihuset bredvid.

Via arbetsplatser och skolor fick familjen ocksa sa smaningom nya vénner.
Familjens granne Peter, ar aktiv i foreningslivet och for ett ar sedan fragade
Peter om Igor ville komma med pa en foreningstraff i en seglingsforening.
Igor har nu varit med iseglingsféreningen i ett ar och har via féreningen fatt
flera nya bekanta.

Kristian som &r med iseglingsféreningen har en fru som arbetar pa ett
daghem istaden. De behdver ofta vikarier nar nagon i personalen ar sjuk.

| Ukraina arbetade Olga pa ett daghem i ménga ar, sa hon har lang erfarenhet
av att arbeta med barn. Forra veckanringde Kristians fru Annika till Olga och
fragade om Olga ar intresserad av att arbeta som vikarie fér hennes kollega i
tva veckor.

For tre ar sedan da familien Vaschenko kom fran Ukraina var de lite oroliga for
FORENINGSLIV sin framtid och funderade hur deras liv i Finland skulle bli. Nu, tre ar senare,
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kédnns livet mycket lattare och de har hittat sin plats iden nya hemstaden.

* Ett natverk ar alla manniskor som vi kdanner och har kontakt med. (familj, slakt,
skolkompisar, kollegor, grannar osv.)

* Nar vi flyttar maste vi gora en insats for att lara kdnna nya manniskor. Ingen
kommer hem till dig och drar upp dig fran soffan. ;)

¢ Ditt natverk kan vara anvandbart nar du letar efter arbete, letar efter
fritidsintressen, behover hjalp eller bara behover nagon att umgas med pa
fritiden.

* Precis somi historien med Igor och Olga ar det sa det ofta fungerar da vi ska hitta
jobb - genom natverk och kontakter.

(Tips: rita en bild av ett flytande isberg pa tavlan, dar en liten del av berget syns
ovanfor ytan och en stor del av berget syns under ytan.
Toppen symboliserar de jobb som utannonseras och resten ar s.k. dolda jobb.)



Marias natverki Finland. Marias natverki Ukraina.
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Fundera pa olikheterna mellan bilderna:

Pa bilden fran hemlandet ingar en stor slakt, grannar, vanner kollegor, kassorskan i lokal-affaren
etc.

Medan pa bilden fran den forsta tiden i Finland &r detbara den lilla egna familjen, kanskeen
larare, en handledarefransocialen och kanskeen granne.

Fundera pa vilka kdnslor och tankar deolika bilderna vacker? Var det sa har for er ocksa, nar nivar
nyaiFinland?

Nar man harvariten tidi det nya hemlandet, har man utvidgat sitt ndtverk. Nu far deltagarna
sjalvapa sina papper (Ovning 1.1 Mina natverk) fundera en stund pa hur deras natverk sdgut i
hemlandet och hur det ser utidag. Ga sedanigenom uppgiften tillsammans pa tavlan.Rdkna upp
vilka personer (intenamnen pa personerna, utan t.ex. klasskamrater, lagkompisar, ldrareetc.) som
finns i deras natverk.

Fundera och summerai klassen:

Varfor ar natverk viktiga?
I vilka situationer har du haftnytta av ditt natverk?
Vad kan du gora for att fa ett storre natverk i Finland?

Om du behover forklara begreppet natverk &nnu mera kan du t.ex. rita upp ett spindelnatdardu
sjalvéarspindelni mitten och narmastdigfinns kanskevanner och familj ochsenlangreutinatet
finns kanske grannar, klasskompisar, larare etc. Exempel pa hur dessa manniskor (ditt natverk) kan
vara till hjalpivardagenkanvara:Omdu behéver hjdlp med personliga saker kanskedufragar
nagon narmastdigi ndtet men om dina krukvaxter behover vattnas eller om din katt behover
matas nardu ar bortrest kanskedu fragar din granne eller din klasskompissombor nara dig.
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Ta reda pa om nagoni klassen redan vet vad en forening ar. Om gruppen kanner till
lite om foreningar sedan tidigare kan ni géra den har évningen, annars kan ni ga
direkt vidare till nasta sida, for att ta reda pa svaret!



® Vad ar en forening?
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* | en forening samlas
personer som har samma
intresse. Det kan t.ex. vara
sport, kultur, politik.

* Aktiviteterna i féreningarna
gor man inte for att ndgon ska
tjana pengar pa det. Man
traffas for att gora det man
tycker om, tillsammans med
andra.

e Alla somvill, kanvara medi
en forening. Barn, unga och
vuxna. De som vill kan ocksa
starta en egen forening.




Film om ,"\
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I S I O r I a Men 53 fanns dat ocks3 fortfarande foreningar som var intresserade av att hjaipa minniskor och att utbilda

framfér alit kvinnor. Det var Jakobstads Marthaforening som grundades under det sista dret ps 1300-talet,
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Titta pa filmen. Filmen finns i textformat och det finns ocksa lds- och
horforstaelsefragor samt en ordlista.

OBS! | filmen far vi héra om hur féreningslivet startade i Jakobstadsregionen, men
det gick till pa ungefar samma satti manga stader runtom i Finland.



G
Under 1900-talet:

e Alltfler fabriker byggdesi staderna och da behdovdes
ocksa nya arbetstagare. Manga.manniskor flyttade darfor
fran landet till staderna, dar de kunde hitta jobb. Man fick
ocksa mera fritid eftersom attarbetsveckorna blev
kortare. Darfor beh6vde man hitta saker attgora pa sin
fritid.

® Personersom varintresserade avt.ex. brottning,
gymnastik, fotboll, sang och teater startade foreningar. Da
man var nyi enstad varforeningarna en vi ktig plats for

[ atthit@nya vanner.

Politiska féreningar blev ocksa populdra. Det var vi ktigt
Isl v 1800-talet: % : s .

Lslutet av 1800-talet: attmanniskorna skullefa veta hur samhallet fungerade

® Frunti mmersforeningen startade ett ochiatt deskulle bli aktiva i politiken och vara med och
aldreboende. paverka.

¢ Marthaféreningen ordnade utbildning for
kvinnoribarnskotsel, odlingoch
matlagning.

I filmen fick vi héra om hur foreningslivet startade i
Jakobstadsregionen, mendetgick tillpa ungefar samma
® Foreningar grundadesrunt speciella satti mangastaderi Finland.

intressen t.ex. segling, cykling, nykterhet.

* Utgaende fran filmen kan man redan urskilja tva olika typer av féreningar: de som
grundades for att ta hand om ett problem/behov och de som var till for
underhallning och intressen.

* | slutetav 1800-talet brukade inte finlandarna umgas sa mycket
over klassgranserna eller 6ver sprakgranserna. Men tack vare t.ex.
ungdomsforeningar och nykterhetsféreningar bérjade manniskor med olika social
bakgrund och olika modersmal umgas med varandra. Man
fick gemensamma intressen.

* Foreningarna uppkom ien tid da underhallning var en bristvara, och den enda
sociala kontakten man hade var ofta lokalsamhallet.



Foreningaridag

100 000 aktiva 5,5 miljoner 15 miljoner
Foreningari Finland invanare i Finland medlemskap i
Finland

* Varje personi Finland armed i ca 3 olika féreningar.
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Man réaknar med att det finns ca 100 000 aktiva féreningar i Finland.

| medeltal arvarje finlandare (5,5 miljoner) med i tre olika féreningar. (t.ex. en
foralder i en barnfamilj ar kanske med i en fackférening via arbetsplatsen, tranar
karate i en karateforening och eftersom barnen gari skola ar férdaldern ocksa med
i foreningen Hem och skola)

Det blir totalt 15 miljoner féreningsmedlemskap i vart land.
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Vad ar en myndighet?

Det finska

Vad ar ett foretag?

samhallet

Vad ar en férening?
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Diskutera i klassen vad skillnaden mellan dessa &r. Be klassen ge exempel!
Detta ar ett steg mot att forsta vad en férening ar och vad de har for funktion i
samhallet.

Foretag vill och ska gora vinst - foreningars syfte drinte att gora vinst.
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Varfor ar foreningar sa viktiga?

Myndigheter, foretagoch foreningar ar alla valdigt viktiga
pusselbitar ivart samhalle. Vad gor de?
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Myndigheterna “haller ordning” i vart samhalle.

Féretagen ger oss arbetsplatser,
men ocksa tjanster och andra viktiga saker somvi behoéver i var vardag.

Féreningarna gor pusslethelt.
De hjalper oss i vardagen genom att ge oss en trevligfritid och |6sa problemsom finnsiv
artsamhalle.

Podngen ar att foreningar bade historisktsettmen dven dannu idagfyller defunktioner i
samhalletsommyndigheter eller féretag kanske inte kan.

Har foljer ndgra exempel:

Kvinnor fickjobb --> barndagvard behdvdes (ex. fran filmen: Jakobstads Marthaforening
startadestadens forsta daghem)

Kvinnorville ha réstratti nationella val och Kvinnoféreningen grundades ar 1884 och
kdmpade for detta och 1906 fick kvinnor borja résta.

Redan pa 1920-talet tyckte man att det var viktigtatt barn och ungdomar skullelarasig
om jord-och skogsbruk, tradgard, hem och hushall, miljo och naturskydd. Da grundades
4H-féreningar for att ldra omdetta pa ett roligtsattsom passarfor barnoch unga.

Krig, konflikter, naturkatastrofer--> civila offer behover fa hjalp (t.ex. R6da korset)

Barnsitter stilla mycket--> aktiviteter for barni olika foreningar (t.ex. Folkhalsan)

13



e Vilka typer av féreningar finns det?
Det finns ndgot for alla!




Exempel pa foreningar:

Det forsta manga tanker pa nar de hor
ordet forening, ar kanske sport och idrott.

e Fotboll e Hastsport
e Friidrott ¢ Orientering
e Ishockey e Faktning

® Innebandy e Skidning

Utga fran bilderna:
* Fragaiklassenvilka sporter som visas pa bilderna. Ta sedan fram texten.
* Kanner deltagarna till vilka sporter man kan utéva pa orten?



Det finns ocksa
manga andra typer
av foreningar:

e Scouting e Konst

e Jakt e Hantverk
e Korer e Fotografering
e Teater e Hundklubb

Utga fran bilderna:
* Fragaiklassen vilka aktiviteter som visas pa bilderna. Ta sedan fram texten.
* Kanner deltagarna till vilka andra aktiviteter man kan utéva pa orten?

16
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Om det finns foraldrari klassen kan man prata lite mera om Hem och skola. Foraldrar
far kanske hem en rakning fran Hem och skola, men vet kanske inte varfor de ska
betala den och vart pengarna gar.

17



Foreningen for arbetslivet

Foreningar i arbetslivet kallas for fackforeningar.

@\’,‘ Det finns olika fackforeningar for olika branscher. Tex. for

A\ restaurangpersonal, sjukvardspersonal och industriarbetare.

o g Du kan bli medlem i en fackférening nar du borjar arbeta.

Fackforeningen kan hjdlpa dig om det blir problem pa ditt
arbete. T.ex. med din [6n, ditt arbetsavtal eller med andra
)‘/ & rattigheter.

E:‘ » J/’
P t.// Da du ar med i en fackférening betalar du en medlemsavgift.

En sammanslutning av en hel yrkeskar brukar kallas forfackférening.
En sammanslutning av olika fackféreningarinom en hel bransch brukar kallas
for fackforbund.

De flesta fackforbund ari sin tur anslutna till ndgon huvudorganisation.

18



Pensionarsforeningar

Manga aldre manniskor kanner sig
ensamma, men i
pensiondrsforeningen kan de samlas
foratt umgas och gora roliga saker
tillsammans.

T.ex. spela spel, utova gymnastik,
lyssna pa musik, dricka kaffe, aka pa
resor, ga pa teater m.m.

| Finland &r dldre manniskor valdigt aktiva och det finns manga olika aktiviteter for
just dldre manniskor. Sa att bli gammal i Finland ar ofta positivt! ;)

Diskutera:
Finns det nagra liknande aktiviteter for aldre manniskor i deltagarnas hemlander?

Hurdana aktiviteter?

19
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* | stodféreningen traffar man personer i samma situation som man sjalv. Man
upptacker att man ar inte ensam med sin sjukdom.

* Det kanvara skont att fa prata och utbyta erfarenheter med personer som har
liknande erfarenheter som man sjalv.

* | féreningen umgas man och aker ibland pa trevliga utflykter, men man kan ocksa
delta i olika forelasningar.

Fundera och ta reda pa vilka stodféreningar som finns pa er ort och diskutera om det
finns liknande féreningar i era hemlander!

20
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project liv

o bring back o lost smile

@FRIDA

Fri frdn vild. Vakivallasta vapaaksi.

NADA :
NS e

Dessa ar alla foreningar for socialt engagemang.

Project LIV, Frida och Nada Nord ar exempel pa féreningar som framst verkar i
Jakobstadsregionen.

| den har kategorin finns dven stora foreningar som t.ex. Amnesty, Greenpeace,
Radda Barnen osv. Man kan via dessa vara med och t.ex. samlain pengar fér en
viktig fraga m.m.

Vilka hjalpféreningar finns pa er ort?

21



FINLANDS SVENSKA 4H

Martha

wfolkhalsan

Ar dessa féreningar ocksd aktiva pa er ort?

N
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Vanskapsforeningar

* Syrien-Finland vanskapsforening
* Nykarleby flyktingvanner r.f.
* Umea finlandssvenskar

* International English Speakers'
Association of Finland

* Finnish Somali League

Vanskapsforeningar arbetar for att
bevara och utveckla den egna kulturenii
det nya samhallet. Féreningarna skapar
goda kontakter mellan nyfinlandare och
finlandare.

| Finland finns manga féreningar som grundats avinvandrare.

En invandrarforening eller det egna landets vanskapsfoérening kan hjalpa till att
bevara och utveckla den egna kulturen i det nya samhéllet och samarbeta med
myndigheter och andra organisationer.

Finns det vanskapsforeningar dar ni bor?

Ni kan soka olika foreningari patent- och registerstyrelsens tjanst
Foreningsregistret https://www.prh.fi/fi/yhdistysrekisteri/tietopalvelu_virhesivu.h
tml eller pa Vanskapsforeningarnas samfund rf https://www.ys|.fi/ .

= % FORENINGSLIV
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* Personer med liknande politiska asikter traffas i politiska foreningar
* Om intresse finns kan man diskutera vilka de olika partierna aroch vad de star for.
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Foreningarfor studerande

Pa universitet och yrkeshogskolor finns ofta olika
studerandeféreningar och amnesféreningar for att de studerande

ska ldra kdnna varandra.

Foreningarna ordnar roliga aktiviteter for personer som studerar
tillsammans. Till exempel Pampas Nationaldag och Fastlaskiainen.

Varje forening har egna overaller eller halare som studerandena
anvander pa olika evenemang.

Pa Youtube kan man hitta klipp fran t.ex. Pampas Nationaldag eller Fastlaskiainen.

25
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* Tips: Om ni behover réra pa er lite, skriv pa tavlan!

* Sammanfatta de olika féreningarna. Be de studerande skriva pa tavlan eller saga
vilka foreningar de kommer ihag fran presentationen.

* Om tid finns, sd kan man ocksa sammanfatta vad man gor i de olika féreningarna!

26



® Vad behover jag veta om foéreningar?

FORENINGSLIV
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Om inte medlemmar finns sa finns det ingen forening = medlemmarna ar
foreningen.
Men du bestdmmer sjalv om du vill vara medlem i en férening, det ar frivilligt.
Ingen annan person kan bestamma att du ska vara med i en férening.
Du ar aktivi en forening eller har olika hobbyer for att:

e duvill!

* det arroligt

* duvill gora nagot bra i samhallet och hjalpa manniskor
De som ar aktiva gor det frivilligt, utan 16n, pa sin fritid och lediga tid.
Det betyder att det inte ar nagon som tjanar pengar pa attvara aktivi en férening.
En forening arinte som ett foretag. Det ar inget "arbete" att vara med i en
forening.

28



Inkomster / Januari Utgifter /Januari

Medlemsavgift 1200€ (20x60€) Hyror

Forsalining 500€ Domarens on

Intradeshiljett 350€ (70x5€) Speltréjor

Bidragfranfond 300€

TOTALT: 2350€ TOTALT: 2350-2200=
Rest 150€

\ FORENINGSLIV
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* Vimaste allabetalahyra, kopamat, kladeroch betalaforsakerosv. Det ar likaféren

férening, de har ocksa kostnader.

Allamedlemmar betalar en medlemsavgift. Det betyder att medlemmarna tillsammans

hjalpertill att betala for foreningens utgifter.

* Mendetfinnsingen”chef” somtjanarpengar pa medlemsavgiften.

* Allapengarsomkommerintill foreningen gartill foreningens aktiviteter och kostnader
och allamedlemmarsom betalar medlemsavgift farvara med och ta del av aktiviteterna.

* Fastdn man far in mycket pengartill féreningen, sa har féreningen ocksa manga utgifter.
Saislutet pamanaden ardet inte mycket pengarsomldamnardver. Titta pa
exempelbudgeten.

Medlemsavgiften gartill exempel till:

* hyraforatt kunnaha aktivitetenien lokal

* material foratt kunnagora aktiviteten, klader, bollar, bécker, material, fika etc.
+ kanske gorautflykterellerresort.ex. en bussresatill fotbollsmatch i Abo.

Har kan ni ocksa jamforaolika medlemsavgifter for att tydliggéra varfor vissaforeningar
kostar mer pengaratt vara medi an andra.”Medlems- och traningsavgift beror helt enkelt
pa vad sjalvaaktiviteternakostar. T.ex. istider och utrustning forishockey jamfort med
barnkonstskolateaterellergym.

29



Vice
ordférande Sekreterare

Foreningens
STYRELSE

Suppleant
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Beroende pa deltagarna man har i klassen, sa berattar man olikaingdende om
styrelsen.

En forening leds av en styrelse dar vem som helst i féreningen kan vara med. Alla
medlemmar kan paverka vad som hander i foreningen, till exempel vid arsmétet
nar nya styrelsen valjs.

Styrelsen behover atminstone tre medlemmar och en av dem ar ordférande.
Vanligen kraver stadgarna (foreningens regler) dessutom en vice ordférande,
sekreterare och kassérsom man véljer pa foéreningsmotet ellerinom styrelsen.
Styrelsen har styrelseméten med jamna mellanrum under aret. | kallelsen som
skickas till styrelsemedlemmarna och suppleanterna, bifogas en foredragningslista
over darenden som ska diskuteras.

Man kan jamfora en styrelse med ett lands riksdag eller regering.
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Talkoarbete
| féreningslivet hjélps man dt!

* Talko eller talkoarbete ar valdigt
vanligtinom foreningslivet.

* Talko betyder att man arbetar
tillsammans och hjalps at med olika
saker. Ofta pa kvallar och helger.

* Da man ar medlem i en férening ska
man vara med och hjalpa till med olika
sakeri foreningen. T.ex. stada
foreningslokalen, rafsa fotbollsplanen
eller renovera och baka. Man arbetar
tillsammans pa talko for att alla ska
trivas.

* Ingen farl6n nar man gor talkoarbete.
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* Nar barnen ar med i en férening, maste ocksa foraldrarna ibland hjalpa till med
talkoarbete.
* Padet sattet kan fordldrarna ocksa fa nya vanner bland de andra foradldrarna.

FQFENINGS[IV
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En liten kom ihag-lista for
dig som ar med i en forening

1. Kom i tid till foreningens traffar!

2. Diskutera med ledaren om du har problem med
transporten till traffarna. Det kanske finns
mojlighet att aka tillsammans med nagon.

3. Meddela ledaren om du inte kan komma till en
traff. Meddela ocksa ledaren om du vill sluta och
inte vara med i foreningen langre.

4. Delta aven i talkoarbetet nar du behovs! Da
far du battre gemenskap med de andra
medlemmarna.
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5. | vissa foreningar maste man sjalv
skaffa utrustning. Utrustningen kan ibland vara dyr.
Det I6nar sig att titta pa anslagstavlor, lopptorg eller
pa natet efter begagnad utrustning.

6. | manga foreningar kan man vara med nagra
ganger och prova pa, innan man betalar
medlemsavgiften, men efter att man betalat far
man inga pengar tillbaka fastdan man inte ar med
varje gang eller fastan man slutar mitt i terminen.

7. 0m man har problem med att betala
medlemsavgiften kan man fraga om man kan fa
dela upp betalningen i mindre delar.

* Om man har problem, oavsett med vad det ar, sa kan man alltid fraga och det gar
alltid att hitta I6sningar!

* Prata med ledaren eller med nagon annan deltagare och fraga igen om du inte
forstar.



e Varfor ska jag vara med i en férening?

FORENINGSLIV

35



era:

* Vad tror du det skulle ge
dig attvara m%d ien

\ FORENINGSLIV
FORALLA

Ni kanske raknar upp svarigheter och utmaningar har.

Men da kan ni ocksa se det som en mojlighet, fér om ni eller andra nyfinlandare
inte gar med i foreningar kommer det aldrig att féréandras.

Ni kan alltsa hjalpa andra som kommer nya till Finland efter er men ocksa hjalpa
foreningar att battre ta emot nyfinlandare!
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Det kanvara en fordel att vara med i en forening nar ni sdker jobb:

* Ni kan fa fler kontakter och lara kdnna manniskor som kan hjdlpa er att hitta ett
jobb.

* Det finns ocksa ndgon som kdnner er och kan fungera som referens — alltsa nagon
som kan beratta vem ni dr och vad ni ar duktiga pa.

* Omni arledarei en forening eller har andra roller med ansvariforeningen, kan ni
skriva detta som fardigheter pa ert CV.
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Sagt om att vara foreningsaktiv
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Hur hittar jag foreningar och aktiviteter?

* Fraga nagon t.ex. en larare, handledare, granne eller en kompis
* SOk pa internet, stadens eller kommunens hemsida, Facebook
» Sprakcaféer, bibliotek och stadshus

* Integrationsporten, Welcome Office eller liknande infopunkter

‘ - ‘F L ~ N
OBS!

. Forutom alla foreningar sa finns det ocksa Arbis och Ml i manga kommuner.

. Déar kan man ocksa hitta manga olika hobbyer, kurser, evenemang och
forelasningar.

. Kom ihag att titta i broschyren och pa hemsidan i just din kommun!
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GOr sa har:

1. Valj ett fritidsintresse
2. Tareda pa mer
3. Lar dig hitta information pa internet
4. Sok svar pa viktiga fragor

5. Testa ditt fritidsintresse ensam eller tillsammans med nagon

\ FORENINGSLIV
FORALLA
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1. Vad ar du intresserad av?

Valj ett intresse du vill veta mera om.

0
/
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2. SOk en forening utifran ditt intresse

Ta reda pa mer!
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3. Hur hittar jag information?

Ta kontakt med en férening. Prata med en person
som ar med i foreningen. Ta reda pa mera om deras
verksamhet genom att stalla fragor.

Ta reda pa information om en forening pa internet.
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Ta fram ditt papper

¢ Vad vill du veta mera om (fritidsintresse)?
e Var bor du (hemort)?

Fyll i informationen i blanketten!
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Sok pa: fritidsintresset och hemortenf®
Exempel: ’
e Spela piano Vasa

e Matlagning Jakobstad

v’
/
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Google:

1. Spela piano Vasa

Musikskolan - \/asa svenska. forsamling
(vasasvenskaforsamling.fi)
Instrumenturval | Vaasa

2. Matlagning Jakobstad
https://arbis. jakobstad.fi/kurser/mat-och-dryck

3. Fotboll Pedersore
https://www.peff.nu/

\ FORENINGSLIV
FORALLA




4. Gor din egen sokning pa internet
e fritidsintresse
e hemort

- . FORENINGSLIV
FOR ALLA




Forsok hitta svar pa de har fragorna
Ta fram ditt papper!

Skriv ner

1. Vad heter foreningen?

2. Var har foreningen sina traffar?

3. Nar traffasde?

4. Vad gor de nar de traffas?

5. Vem kan man kontakta om man vill testa pa eller ga med
foreningen?

6. Vad kostar det att vara med i foreningen?

7. Nar kan man anmala sig till féreningen?

8. Behover man nagon speciell utrustning for att vara med?

Fyll i informationen i blanketten!
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b~ " 5.BesoOkforeningen!

Testa pa!
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6. Vill du ga tillsammans med nagon?
Anmal dig och testa pa en fritidsaktivitet
tillsammans med en fritidsvolontar (Larsmo,
Jakobstad, Kronoby, Pedersore, Nykarleby)!

2 :
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Kryssa for “tillsammans med nagon”

Visa atdin larare + v ey
Anmél dig 3. M triiffas de (veckodag, klodka)?

4. wad gbr de pd sina triffar (aktivitet)?

Vi ri nger dig nar Vi hittat négon som 5. vem kan man ta kentakt med om man vill 1 mera information eller g4 med i freningen?
kan komma med dig

7. wad kostar det [avgift)?

2 behgver man?,

Kryssa for!
vill du préva p# skiviteten péegenhandc

Vi skickar information (var ni traffas, s s e
vilken tid, namn, telefonnummer)
Testa pa aktiviteten tillsammans! N

\ FORENINGSLIV
FORALLA

Anmalan & matchning:
* Integrationsenheten kontaktar nar [amplig match hittas, kan ga snabbt
ellerta manader (alder, kon, bostadsort)
Den nyanlanda och fritidsvolontaren besoker en férening eller fritidsaktivitet
tillsammans:
*  Aktiviteten arutifran den nyanlandas intresse —vad vill hon/han testa?
Vad ar hon/han intresserad av?
*  Nar aktivitet hittats, avtalas tid och métesplats. Integrationsenheten
hjalper till att koordinera.
*  Volontdren och den nyanlanda far varandras namn och telefonnummer,
samt info om avtalad tid, plats och aktivitet
*  Info om uppléagget skickas ut till bada tva (EN GANG, betalning,
instruktioner specifikt for fritidsvolontaren, instruktioner specifikt till den
nyanlanda).
Utvardering & rapportering:
*  Hurgickdet?
*  Nagot du vill bolla?
*  Vill du finnas kvar och ta emot ett nytt uppdrag nagon gang eller ska vi ta
bort dig ur registret?



FORENINGSLIV

FORALLA

Titta pa filmen. Filmen finns i textformat och det finns ocksa lds- och
horforstaelsefragor samt en ordlista.

OBS! | filmen far vi héra om hur féreningslivet startade i Jakobstadsregionen, men
det gick till pa ungefar samma satti manga stader runtom i Finland.
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