Aldreradet i Staden Jakobstad Protokoll 12.10.2022

Tidpunkt: 12.10.2022 kl. 10.00-12.25
Plats: Svenska garden
Nérvarande:
Ulla Gronvall-Streng, ordférande
Helena Ahlstrand
Gun Nygard
Anna-Maija Nylund
Rauno Palo (ersattare for Antero Varila)
Pentti Silvennoinen
Tuomo Syri
Kurt Hellstrand, sekreterare, stadsstyrelsens representant
§ 1 Oppnande av métet
Ordféranden 6ppnade motet kl. 10.00 och hilsade valkommen.
§ 2 Beslutsforhet
Konstaterades att foredragningslistan sants ut i tid och att motet ar beslutfort.
§ 3 Val av protokolljusterare
Till protokolljusterare valdes Gun Nygard.
§ 4 Medlemmar i valfirdsomradets idldrerad
For kinnedom antecknades stadsstyrelsens beslut att till Osterbottens vilfirdsomrades
dldrerad utse Antero Varila till ordinarie medlem och Ulla Gronvall-Streng till ersattare for
mandatperioden 1.1.2023 - 1.5.2025.

§ 5 Pietarsaaren Elikkeensaajats representanter

Till Pietarsaaren Eldkkeensaajats ordinarie representant i Aldreradet har utsetts Anna-
Maija Nylund och till hennes ersattare Anna-Liisa Holmero.

§ 6 Valfardsomradet

Antero Varila har formulerat tv4 initiativ till Osterbottens valfirdsomrade. Efter nigra
mindre textkorrigeringar godkdndes initiativen. Initiativen medféljer som bilaga 1 och 2.

Informerades om att Ulla Gronvall-Streng ersatter Antero Varila pa valfardsomradets
aldreradsmote 26.10.



§ 7 Rapport fran stadsstyrelsen
Kurt Hellstrand gav en Kort rapport om aktuella fragar inom staden Jakobstads forvaltning i
september - oktober.

§ 8 Initiativ till stadsstyrelsen

Beslots att till stadsstyrelsen inkomma med initiativ om
- Bankar i parkomraden och periferin
- Plogkappar
- Seniorinfopunkt
- Vippares sommartrafik
- Initiativlador
Forteckningen medf6ljer som bilaga 3.
§ 9 Verksamhetsplanen for 2022
Verksamhetsplanen for 2022 har forverkligats fram till dags dato.

Gjordes en utvardering av Seniordagen 5.10 och det betonades att man nésta gang borde

halla till exempel en halv timmes paus mellan foreldsningarna, vilket skulle ge besékarna

mojlighet att bekanta sig med de olika aktdrernas presentationer pa Seniordagen.

§ 10 Aldreradens dag 2.11
Aldrer&dens dag (Vanhusneuvostopiiva) ordnas 2.11.2022 i Helsingfors. Ulla Gronvall-
Streng och Antero Varila deltar fysiskt och deras kostnader ersatts med medel ur budgeten.
Konstaterades att det ar viktigt att stadens Aldrerad deltar i nationella evenemang.
§ 11 Rapporter av uppfoljningsgrupperna

Ordfoéranden berattade om Kraft i aren och den planerade motionsdagen i december.

§ 12 Information

Informerades om aktiviteter via Jakobstads-appen och vikten av att foreningarna satter ut
sina evenemang i evenemangskalendern.

§ 13 Ekonomin
Av de budgeterade medlen pa 6000 euro har 2671,64 euro anvants per 26.9..
§ 14 Verksamhetsplanen 2023
Foreningarna ombads ge forslag fram till ndsta mote i november. Ett gemensamt mote med

aldreraden i Pedersore och Larsmo torde hallas pa varen 2023. Foreldsare fran
Osterbottens vélfairdsomrade inbjuds.



§ 15 Ovriga drenden

En inbjudan att delta i "Tehokoulutus kuntien vanhusneuvostoille” har inkommit.
Beslots att Aldreradet inte deltar.

Ordforanden foreslog att Arbetarinstitutet och Tyovaenopisto kontaktas for

ordnandet av en skrivarklubb med temat "Min berattelse” ("Minun tarinani”).
Handledare eller larare behovs. Forslaget godkdndes enhalligt.

§ 14 Nasta mote

Nasta mote halls 17.11.2022 kl. 10.00 i Svenska garden

Ulla Gronvall-Streng, ordférande Kurt Hellstrand, sekreterare
Sekreterare § 11

Gun Nygard, protokolljusterare

Bilaga 1
Aloite hyvinvointialueen vanhusneuvostolle

Jokaisella hyvinvointialueen asukkaalla on oltava oikeus saada terveydenhuollon
palvelua omalla aidinkielelladn omasta terveydestaan. Tama on mahdollistettava myos

tekstina Kanta.fi palvelussa.
Aloitteemme on :

o Laadkaripalvelu omalla didinkielella
o Kanta.fi ladkarin lausunto omalla didin- ja selkokielella

Pietarsaaren vanhusneuvosto
12.10.2022



Bilaga 2
Aloite hyvinvointialueen vanhusneuvostolle

Hyvinvointialueella on paljon ikdantyneitd, joiden digitaidot, alypuhelimen kaytto ja
varsinkin, jos ei omista ko. laitetta, mika vaikeuttaa paasya palvelujen pariin. Tama
koskee myds muitakin erikoisryhmia.

Palveluketjujen paasyyn on oltava selkedt ohjeet ja sita on helpotettava.

Aloitteemme on:

Hyvinvointialueella tulee jakaa selked paperiversio kaikista palveluista
puhelinnumeroineen koskeepa se sitten laboratorioon paasyad, tuloksia, hammashoitoa,
ladkarin vastaanottoon jne

Lisdksi tarvitaan ohjeet palveluista, jotka liittyvat ikdihmisten maaraaikaisiin
tarkastuksiin sekd miten tieto niistd saadaan.

Tiedot tulee saada omalla didinkielella.

Pietarsaaren vanhusneuvosto
12.10.2022

Bilaga 3
Initiativ fran stadens dldrerad till stadsstyrelsen - Vanhusneuvoston aloitteet
kaupunginhallitukselle

1. Bénkar i parkomraden och i periferin

Frisk luft gor gott aven for de dldre. Promenader ensam eller i grupp ar en
halsofraimjande motionsform for de dldre, nar vadret tillater. For detta gors besok i
olika parker och lings promenadvinliga gangbanor. Aldre seniorer behéver under
utevistelsen en viloplats. SITTBANKAR ! De lyser med sin franvaro i periferin! I de
centrala parkerna finns utplacerade bankar men de ar for fa langre bort! Alltsa, fler
bankar utplacerade for den dldre befolkningens promenader och som viloplats i
naturen.

2. Plogkdppar - vintern kommer och vissa ildres ingangsportar far inte
plogas igen

Aldreradet har konstaterat att det finns manga ildre personer som bor i
egnahemshus och som inte sjdlva har krafter att rja sina portingangar efter att
plogbilen tappt till infarten med sno. Ofta ar drivan hog och hard och vallar dven
yngre manniskor besvar att fa dem skovlade.

Initiativet gar ut pa att de dldre som inte orkar rdja ingadngsporten fran snén som
plogbilen hopat kan fran Alerte ansoka om att fa markera sin port med en
neonfargad plogkdpp som markering for att plogbilen inte plogar igen portingangen.



Den som ans6ker hamtar sjalv plogkdppen eller -kdpparna fran Alerte. Tydligaste
markeringen vore att kdpparna placeras pa bagge sidor om ingangsporten.

3. Seniorinfo - Seniori-info (Senioripiste - Seniorpunkten)

Stadens seniorer dr i behov av en enda punkt for att far den information, som
hjalper dem atti olika problemsituationer orientera sig vidare.

Seniorinfo skall kunna ge mangsidig information och handledning pa finska och
svenska for de dldre i Jakobstad. Denna grupp utgor ca 24 % av befolkningen. |
dagens digitala samhalle skall seniorpunkten kunna ge datastod, tillhandahalla
kontaktblad med namn, telefonnr, adress och kontaktpersoner till olika tjanster som
staden erbjuder. Detta giller saval icke datauppkopplade som de som i begrdansad
man sjdlva kan soka information. Jakobstad-appen utdkas under Info-delen med
rubriken Seniorinfo.

Aldreradet foreslar att Seniorinfot forliggs till en plats som ér lattillginglig for alla d
v s centralt och pa markniva. Exempel pa sddana stillen i staden ar Ebba fastigheters
kontor i Radhuset och Bibliotekets utrymmen pa gatunivan.

Vi foreslar 6ppet ma—fr kl. 9-15, tfn...,, besoksadress xx

Man skall &ven kunna be om rdd via e-post pa adressen t.ex. senior.info@jstad.fi.
Tillsammans kan man fundera 6ver vilken slags verksamhet eller stod som skulle
vara till nytta for senioren. Om telefonnumret ar upptaget, ringer tjadnstemannen upp
dig senast foljande vardag. Samtal till Seniorinfo kostar lika mycket som vanliga
samtal.

Ytterligare hanvisar vi till ett fairskt medborgarinitiativ "Valtakunnallinen
vanhusneuvolajarjestelmd”, som stoder dldreradets initiativ.

4. Vippari-kuljetuksen laajentaminen kesdaikana Fabodaan:

Vanhusneuvosto esittda, ettd Vippari-kuljetus ulotettaisiin kesdaikana
Fabodaan.

Perustelut: Entistd useampi ikdihminen haluaisi kayttaa Fabodaa (1ahinna
Pikkuhiekka) virkistysalueenaan: kavella laudoitettua polkua pitkin, syoda tai
juoda kahvituvassa/rannalla, kdvella rantahiekalla ja kallioilla, kdyda
nakdtornissa yms.

Nyt sinne pitdd matkustaa taksilla, naapureiden tai ystavien kyydissa. Kaikilla ei
ole tdhdan mahdollisuutta. Monella on my6s oma mokki, mutta ei enda ajokorttia.
Mieli menna mokille kuitenkin suuri.

Ikdihmiset eivat haluaisi olla kuitenkaan olla poissa kotoa koko paivaa vaan
esimerkiksi 2-4 tuntia.

Vippari-kuljetus voisi toimia my6s normaalista poikkeavasti siten, ettd myos
autottomat turistit huomioitaisiin: Bussi kulkisi Fdbodaan esimerkiksi kahden
tunnin valein. Bussi lahtisi esimerkiksi tasatunnein Raatihuoneen edesti ja se
olisi sitd ennen koonnut ikdihmiset kyytiin; turistit otettaisiin kyytiin
Raatihuoneelta.

Faboda on mainittu 100 hienon rannan joukossa Suomessa. Niinpa autottomille
turisteille avautuisi mahdollisuus tutustua siihen.

Lisaksi joukkokuljetus olisi my06s osa kaupungin kestdavaa kehitystd/toimintaa.

5. Aloitelaatikot ikdaantyneiden ddnen kuulumiseksi



Pietarsaaren vanhusneuvosto edustaa kahdeksaa eldkelaisjarjestoa kokoontuen
kuusi kertaa vuodessa. Edustajien tehtdvana on tuoda yhdistyksensa esille
tuomia ikdantyvia koskevia asioita. Tarkedta on myos mahdollisuus antaa
palautetta. Tama ei kuitenkaan takaa, etta “maan hiljaisen” hyvakin mielipide
tulisi yhdistyksen tilaisuuksissa esiin. Siksi ehdotamme, ettd "maan hiljainen”
voisi tuoda ehdotuksensa, kyselynsa vapaamuotoisella tekstilla, joko nimell3,
nimimerkilla tai ilman, maarattyyn paikkaan. Aloitteiden teko ei sulje pois heit3,
jotka ovat kiinnostuneet ikddntyneita koskevista asioista vaikka eivat katso
kuuluvansa ikdantyneisiin.

Ehdotamme :

Vanhusneuvosto huolehtii laatikoiden hankkimisesta ja sijoittamisesta kolmeen
paikkaan, esim. kaupunginkirjastoon, seniorikeskukseen, kaupungin
infopisteeseen tai Heindtorikeskukseen. Tiedon kerddmisesta ja palautteesta
vastaa Pietarsaaren vanhusneuvosto sopimallaan tavalla.

12.10.2022



