Aldreradet i Staden Jakobstad Protokoll 30.8.2023

Tidpunkt: 30.8.2023 kl. 13.00-16.56
Plats: Svenska garden

Narvarande:

Ulla Gronvall-Streng, ordférande

Pentti Silvennoinen, vice ordférande (avlagsnade sig kl. 14.30)
Helena Ahlstrand

Anna-Maija Nylund

Antero Varila

Tuomo Syri

Kurt Hellstrand, sekreterare, stadsstyrelsens representant

Ovriga nirvarande:

Aldreradet i Larsmo

Aldreradet i Nykarleby

Aldreradet i Pedersore

Anki Elvstrom, Folkhalsan

Ann-Sofi Larsson, projektchef

Pehr Lov, vice ordforande i SPF

Owe Sj6lund, stadsstyrelsens ordforande

§ 1 Oppnande av métet

Ordforanden 6ppnade motet kl. 13.00, hédlsade valkommen och presenterade dagens
program och seminariets moderator Pehr Lov. Dérefter presenterade deltagarna sig.
Motet holls samtidigt som ett seminarium tillsammans med nejdens 6vriga dldrerad.

§ 2 Seminarieprogrammet

[ sitt anforande framholl Pehr Lov, medlem av valfardsomradets klientrad, att det
finns stora luckor i samarbetet mellan kommunerna och aldreraden. Han lyfte ocksa
fram sparprogrammet som beror det dldre befolkningen.

Henrik Sandberg, ordférande for dldreradet i Osterbottens valfardsomréde,
beradttade om radets arbetssatt, i vilket ingdr sammantrdaden, seminarier,
utlatanden, initiativ om hur servicen bor ordnas m.m. Sandberg betonade vikten av
att paverka via olika kanaler och patala brister i servicen.

Pehr Lov ackompanjerade och efterlyste en storre roll for dldreraden i det
forebyggande arbetet och atgarder som framjar halsan bland de aldre.



Efter de inledande anférandena féljde en livlig diskussion med bland annat
hadnvisning till vad kommunallagen sdger om dldrerdadens roll. Forskningen har
ocksa visat att ett aktivt liv med samvaro, kulturella evenemang och motion
markbart hojer livskvaliteten.

Ann-Sofi Larsson, chef for projektet Framtidens social- och hilsovard i Osterbotten,
foreldste om projektet som nu ar inne pa sitt tredje ar. Malen for projektet: tillgang,
kvalitet, sektorovergripande tjanster, ddmpad kostnads6kning och férebyggande
arbete. Hon hanvisade ocksa till den sa kallade "Fingermodellen”.

Larsson sag det som viktigt att 6ka de dldres digitala kompetens och mojligheterna
att bo hemma. De digitala moéjligheterna ar obekanta for de flesta 6ver 75 ar och de
utgor den grupp som har det storsta servicebehovet.Visades exempel pa hur de
aldres trygghet i hemmanboende kan starkas.

Anki Elvstrom fran Folkhalsan citerade i sitt anférande Rosalynn Carter som sagt att
"de flesta av oss berors ndgon gang i livet av narstdendevard”. Hon presenterade i
sitt foredrag Folkhdlsans mal for verksamhet bland narstaendevardare:
Rekreationsdagar, semesterdagar, Ma-bra-dagar, anhorigcaféer,
kamratstodsgrupper, radgivning och fysiska aktiviteter.

Ordféranden och stadsstyrelsens ordférande Owe Sjolund férde en diskussion om
aldreradets roll i kommunen. Sjolund betonade vikten av feedback, men ocksa
mojligheten att komma med spontana utlatanden. Eftersom lagen talar om
delaktighet medgav han att har kunde férbattringar ske.

I den efterfoljande diskussionen sades det att det finns manga exempel i vart land pa
att dldreraden kanner sig 6verkorda. Detta trots att de representerar en betydande
del av befolkningen i varje kommun. Ett forbattringsférslag sim namndes var att
aldreradet kunde ha representation i vissa namnder. Antero Varila konstaterade att
vi har en lag som garanterar att man maste lyssna till dldreraden..

Seminariet avslutades med grupparbeten. Pa basen av dessa gavs Pehr Lov och Ulla
Gronvall-Streng i uppgift at utforma ett uttalande som riktas till media,
kommunerna och valfairdsomradet.

§ 3 Motet avslutas

Motet avslutades kl. 16.56.

Ulla Gronvall-Streng, ordférande Kurt Hellstrand, sekreterare

Anna-Maija Nylund, protokolljusterare



