Pietarsaaren kaupungin vanhusneuvosto Poytakirja 30.8.2023

Ajankohta: 30.8.2023 klo 13.00-16.56
Paikka: Svenska garden

Lasndolijat:

Ulla Gronvall-Streng, puheenjohtaja

Pentti Silvennoinen, varapuheenjohtaja (poistui klo 14.30)
Helena Ahlstrand

Anna-Maija Nylund

Antero Varila

Tuomo Syri

Kurt Hellstrand, sihteeri, kaupunginhallituksen edustaja

Muut ldsndolijat:

Luodon vanhusneuvosto

Uudenkaarlepyyn vanhusneuvosto

Pedersoren vanhusneuvosto

Anki Elvstrom, Folkhalsan

Ann-Sofi Larsson, projektipaallikko

Pehr Lov, SPF:n varapuheenjohtaja

Owe Sjolund, kaupunginhallituksen puheenjohtaja

§ 1 Kokouksen avaaminen

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 13.00, toivotti osallistujat tervetulleiksi ja
esitteli paivdn ohjelman sekd seminaarin moderoijan Pehr Lévin. Taman jalkeen
osallistujat esittelivat itsensa. Kokous pidettiin seudun muiden
vanhusneuvostojen kanssa jarjestetyn seminaarin yhteydessa.

§ 2 Seminaarin ohjelma

Hyvinvointialueen asiakasraadin jasen Pehr Lov totesi puheessaan, etta
kuntien ja vanhusneuvostojen valisessa yhteistydssa on suuria aukkoja. Han
mainitsi lisaksi ikdantynytta vaestoa koskevan saastéohjelman.

Henrik Sandberg, Pohjanmaan hyvinvointialueen vanhusneuvoston puheenjohtaja,
kertoi neuvoston tyotavoista, joihin kuuluvat kokoukset, seminaarit, lausunnot,
aloitteet palvelujen jarjestimisestd ym. Sandberg korosti erilaisten kanavien
kautta vaikuttamisen ja palvelujen epdakohdista huomauttamisen tarkeytta.

Pehr Lov oli samaa mielta ja peradnkuulutti vanhusneuvostoille suurempaa roolia
ikdantyneiden terveytta edistdvan ehkdisevan tyon ja toimenpiteiden parissa.



Alkupuheenvuorojen jalkeen seurasi vilkasta keskustelua, muun muassa
viitattiin kuntalaissa sdaddettyyn vanhusneuvostojen rooliin. Tutkimus on lisaksi
osoittanut, etta aktiivinen elamantapa, johon kuuluu yhdessaoloa,
kulttuuritapahtumia ja liikuntaa, nostaa merkittavasti elamanlaatua.

Ann-Sofi Larsson, Pohjanmaan Tulevaisuuden sote-keskus -hankkeen paallikko
luennoi hankkeesta, joka toimii nyt kolmatta vuotta. Hankkeen tavoitteet:
saavutettavuus, laatu, toimialat ylittavat palvelut, hillitty kustannustennousu ja
ehkaiseva tyo. Han viittasi myos ns. "Finger-toimintamalliin”.

Larssonin mielesta on tarkeaa lisata ikddntyneiden digitaalista osaamista ja
mahdollisuuksia kotona-asumiseen. Digitaaliset mahdollisuudet ovat vieraita
suurimmalle osalle yli 75-vuotiaista ja he muodostavat ryhman, jolla on suurin
palveluntarve. Esitettiin esimerkkeja siitda, miten ikddntyneiden kotona asumisen
turvallisuutta voidaan vahvistaa.

Anki Elvstrom (Folkhdlsan) siteerasi puheenvuorossaan Rosalynn Carteria, joka on
todennut, ettd omaishoito koskee suurinta osaa meista jossakin elamdnvaiheessa.
Han esitteli esitelmdssaan Folkhdlsanin tavoitteita omaishoitajien toiminnalle.
Virkistyspaivat, lomapaivat, voi-hyvin-pdivat, omaiskahvilat, vertaistukiryhmat,
neuvonta ja fyysiset aktiviteetit.

Puheenjohtaja ja kaupunginhallituksen puheenjohtaja Owe Sjolund keskustelivat
vanhusneuvoston roolista kunnassa. Sjolund korosti palautteen tarkeyttd, mutta
myo6s mahdollisuutta tehdd oma-aloitteisia lausuntoja. Laissa puhutaan
osallisuudesta, joten han myo6nsi, etta tissa olisi parantamista.

Seuranneessa keskustelussa todettiin, ettd maassamme on nahtivissa useita
esimerkkeja siita, etta vanhusneuvostot kokevat jadvansa huomioimatta. Nain on
siitd huolimatta, ettd ne edustavat huomattavaa osaa vaestosta kaikissa kunnissa.
Yhtena parannusehdotuksena mainittiin, ettd vanhusneuvostolla voisi olla edustus
joissakin lautakunnissa. Antero Varila totesi, ettd meilla on laki, joka takaa, etta
vanhusneuvostoja tulee kuunnella.

Seminaari paattyi ryhmatoihin. Naiden pohjalta Pehr Loville ja Ulla Gronvall-
Strengille annettiin tehtavaksi laatia lausunto medialle, kunnille ja
hyvinvointialueelle.

§ 3 Kokouksen paattiminen

Kokous paatettiin klo 16.56.

Ulla Gronvall-Streng, puheenjohtaja Kurt Hellstrand, sihteeri

Anna-Maija Nylund, poytakirjantarkastaja



