VIIKON KYSYMYS, VIIKKO 4 (24.-28.1.2024)

VASTAAJIEN MAARA: 463

Virhemarginaali on 4 prosenttia ja ndin ollen vastausten voidaan katsoa kuvaavan Pietarsaaren asukkaiden mielipiteita.

TERVEYSBAROMETRI

Viikon kysymyksessa asukkailta kysyttiin seuraavaa: ” Koululaisten terveyttd ja hyvinvointia
tarkastellaan sddnnéllisin viliajoin eri yhteyksissd, mutta muilta kansalaisilta kysytddn
harvemmin. Meitd kiinnostaa nyt, milld tavoin Pietarsaaren asukkaat arvioivat terveytensd

ja hyvinvointinsa.

(1 = erittdin huono, 2 = huono, 3 = ei hyvii eikd huono, 4 = hyvd, 5 = erittdin hyvd)”

1 2 3 4 5 | Keskiarvo | Mediaani

Miten arvioisit fyysista. | | 5o, | 11 504 | 34,806 | 42,3% | 10,2% 35 4.0
terveyttasi?

_ Mitenarvioisit | 4 2o, | 7 905 | 19 996 | 49,0% | 22.3% 3,8 4,0
mielenterveyttasi?

Yhteensa | 1,6% | 9,2% | 27.4% | 45,7% | 16,3% 3,7 4,0

Pietarsaarelaiset voivat toisin sanoen keskimaarin melko hyvin. Asukkaiden oman arvion

mukaan mediaaniarvo seka fyysiselle terveydelle ettd mielenterveydelle on 4, eli hyva.

Seuraavaksi asukkailta kysyttiin: “Kuinka tyytyvdinen olet seuraaviin asioihin eldmdissdsi?
(1 = erittdin tyytymdton 2 = tyytymdton, 3 = ei tyytyvdinen enkd tyytymdtén, 4 = tyytyvdinen,
5 = erittdin tyytyvdinen)”

1 2 3 4 5 | Keskiarvo | Mediaani

Liikunta | 52% | 20,1% | 354% | 28,3% | 11,0% 3,2 3,0

Uni | 2,8% | 17,5% | 30,4% | 38,9% | 10,4% 3,4 3,0

Ruokavalioja | 4 50| 44 500 | 33500 | 43,6% | 10,4% 3,5 4,0
ruokailutottumukset

Sosiaalinen | 000 | 13 400 | 29,89 | 39,3% | 14,9% 3,5 4,0
kanssakdyminen

Jaksaminen arjessa | 3,4% | 14,9% | 28,1% | 43,0% | 10,6% 3,4 4,0

Mahdollisuudet vaikuttaa | 4 40 | g g00 | 24200 | 44,0% | 22,5% 3,8 4,0
itse hyvinvointiisi

Yhteensa | 2,8% | 14,2% | 30,2% | 39,5% | 13,3% 3,5 4,0

Pietarsaarelaiset kertovat olevansa tyytyvaisid seuraaviin asioihin elamdssaan: ruokavalioon ja

ruokailutottumuksiin, sosiaaliseen kanssakdymiseen, jaksamiseen arjessa ja mahdollisuuksiin

vaikuttaa itse omaan hyvinvointiin. Liikunnan ja unen osalta tilanne on hieman huonompi ja




mediaani on 3, mika tarkoittaa, ettd Pietarsaaren asukkaat eivat ole tyytyvaisia eivatka
tyytymattomia.

Sen jalkeen asukkailta kysyttiin: “Millaisina koet mahdollisuudet osallistua erilaisiin
sosiaalisiin verkostoihin kaupungissa? (voit kommentoida valintaasi)”

Erittdin huonoina
Huonoina

Ei hyvin& eik& huonoina
Hyvina

Erittain hyvina

0% 50 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

48 prosenttia kokee mahdollisuudet osallistua kaupungin erilaisiin sosiaalisiin verkostoihin
hyviksi tai erittdin hyviksi ja vain 17 prosenttia kokee mahdollisuudet huonoiksi tai erittdin
huonoiksi. Esimerkkeja erilaisista kommenteista:

Erittdin hyvind:

- Jag ar infodd Jakobstadsbo med niatverk omkring mig. Men jag kan tdnka mig att det kan vara svart for
utomstaende att hitta socialt natverk. Infédda har fullt upp med egen familj och vanner.

- De ordnas massor for hog som lag o ung som gammal
Hyvind:

- Madjligheterna finns, resten ar upp till mig sjalv.

- Arbis har ett rikt utbud! Sen upplever inflyttare att det kan vara svart komma in i en gemenskap. Folk
upplevs som indtvirmande

- Osallistun siihen, mihin haluan

- Jagvill mera komma i kontakt med finsksprakiga i stan, och har hittat fantastiska tyévaenopisto tack
vare det!

- Det finns sa manga olika sammanhang att engagera sig i. [fall man &r social kan man soka sig ndstan
vart som helst.

Ei hyvind eikd huonoina:

- Vahan suomendkielisille
- Tamadkin on varmasti aika paljolti itsestd kiinni miten aktiivisesti yrittda osallistua
- Har egentligen inget stort behov av att vara delaktig i nagot socialt narverk

Huonoina:

- for manga basta broder sallskap i staden

- Which once there are, language can be difficult

- Suomenkieliselle nuorelle aikuiselle ei tunnu olevan paljoa vaihtoehtoja sosiaalisiin verkostoihin oman
ikdisten kanssa. Ainakaan en ole oman ikéisiin harrastetoiminnassa térmannyt ja eri verkostoista on
vahan tietoa. Uutena paikkakuntalaisena koen olevani erittdin yksindinen, vuoden jeppiksessa
asuneena.

- Det finns mycket att vélja pa men vara foreningar ar daliga pa att bjuda in.

Erittdin huonoina:

- Kaikki on ruotsinkielisille.



- Om man &r inflyttad ar det nog svart, inga "nya" far plats

Lopuksi asukkailta kysyttiin: “Mitd kaupunki voisi tehdd hyvinvointisi parantamiseksi?”

Yli 217 henkil6a paatti kommentoida kysymysta. Monet kokivat, etta jokainen on paaosin
vastuussa omasta hyvinvoinnistaan, ei kaupunki. Monet ovat my0s tyytyvaisia sithen, mita
kaupunki tekee jo nyt. Moni vastaaja toivoo kuitenkin, ettd kaupunki pitdisi pyoratiet,
jalkakaytavat, hiihtoladut, kuntoreitit ja luistinradat paremmassa kunnossa ja etta uimahalli
kunnostettaisiin. Monet toivovat lisdd mahdollisuuksia ilmaiseen harjoitteluun ja etta Arbiksen ja
Tyovaenopiston kurssien hinnat pidetdan jatkossakin alhaisina. Monet perdankuuluttavat myos
kanavaa, jossa olisi tietoa kaikista yhdistyksistd, tapahtumista, liikuntamahdollisuuksista jne. ja
ettd jarjestettdisiin tilaisuus, jossa yhdistykset saisivat esittaytyd ja asukkaat voisivat 1oytaa
itselleen sopivan yhdistyksen. Useat kommentoivat myo6s kaupungin kieli-ilmapiiria ja sitd, etta
kielimuurit tulisi poistaa ja suomen- ja ruotsinkielisten valista tasa-arvoa parannettaisiin.

SEURAAVA VAIHE

Terveysbarometrin vastaukset jaetaan kulttuuri- ja vapaa-aikajaoston jasenille seka kaupungin
johtaville viranhaltijoille.

Kaupunki on tietoinen hiihtolatujen ja luistinratojen kunnossapitoon kohdistuvasta kritiikista ja
joitain asioita on tyon alla. Sdastotarpeet eivat kuitenkaan mahdollista suuria investointeja talla
hetkellda. Sama koskee kaupungin katujen ja jalkakaytdvien talvikunnossapitoa.

Yhdistysten tapahtumakalenteri on tyon alla ja sen odotetaan valmistuvan maaliskuussa 2024.
Yhdistysten ja asukkaiden 16ytamismahdollisuuksiin liittyen pyydamme teita
seuraamaan "Viikon kysymysta” viikolla 6 (7.-11.2.2024).

Ajatuksena on, ettd tdma terveysbarometri olisi vuosittain toistuva tutkimus.

Lisdtietoa:

Fredric Portin, litkunta- ja hyvinvointipalvelupddllikké, puh. 044 785 1529,
fredric.portin@pietarsaari.fi

Johan Lithén, kehityspddllikké, puh. 044 785 1653, johan.lithen@pietarsaari.fi
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