VECKANS FRAGA, VECKA 4 (24-28.1.2024)

ANTAL RESPONDENTER: 463

Felmarginalen ar 4 procent och darmed kan svaren anses spegla asikterna hos befolkningen i Jakobstad.

HALSOBAROMETER

Invanarna stalldes forst fragan: "Skolelevers hdlsa och vidlmdende underséks med jimna
mellanrum i olika sammanhang, men évriga medborgare tillfrdgas mera sdllan. Vi dr nu
intresserade av hur invdnarna i Jakobstad skulle bedéma sin hdlsa och sitt vilmdende.
(1=mycket ddlig, 2=ddlig, 3=varken god eller ddlig, 4=god, 5=mycket god)”

1 2 3 4 5 | Medelviarde | Median

Hur skulle dubedomadin | oo/ | 11900 | 34804 | 4230 | 10,2% 3,5 4,0
fysiska halsa?

Hur skulle dubedémadin | o/ |\ 7100 | 19904 | 49.0% | 22,3% 3.8 4,0
psysiska hélsa?

Totalt | 1,6% | 9,2% | 27,4% | 45,7% | 16,3% 3,7 4,0

Jakobstadsborna mar med andra ord i genomsnitt ratt bra. Medianvardet for bade fysisk och

psykisk hdlsa ar enligt invanarnas egen bedomning 4, det vill sdga gott.

Sen stélldes invanarna fragan: “"Hur ndéjd dr du med féljande forhdllanden i ditt liv?
(1=mycket missnéjd 2=missnéjd, 3=varken néjd eller missnéjd, 4=néjd, 5=mycket néjd)”

1 2 3 4 5 | Medelvdrde | Median

Motion | 52% | 20,1% | 354% | 28,3% | 11,0% 32 3,0

Sémn | 2,8% | 17,5% | 30,4% | 38,9% | 10,4% 34 3,0

Kost och matvanor | 1,3% | 11,2% | 33,5% | 43,6% | 10,4% 3,5 4,0
Socialt umgange | 2,6% | 13,4% | 29,8% | 39,3% | 14,9% 3,5 4,0
Orkivardagen | 3,4% | 14,9% | 28,1% | 43,0% | 10,6% 3,4 4,0
pg’f}‘;’ﬁ(g:‘gfftr‘r,‘:l A0SEV | 1306 | 0% | 242% | 44.0% | 225% 3,8 4,0
Totalt | 2,8% | 14,2% | 30,2% | 39,5% | 13,3% 3,5 4,0

Jakobstadsborna sédger sig vara néjda med foljande forhallanden i sitt liv: kost och matvanor,
socialt umgdnge, ork i vardagen och mdjligheterna att sjdlv paverka ditt vilmdende. Vad galler

motion och sémn ar det aningen samre stallt och medianvardet ar dar 3, det vill sdga

Jakobstadborna ar varken noéjda eller missnoéjda.

Invanarna fick ocksa fragan: "Hur upplever du méjligheterna att bli delaktig i olika sociala
ndtverk i staden? (du har mdéjlighet att kommentera ditt val)”
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48 procent upplever att mojligheterna att bli delaktig i olika sociala natverk i staden ar goda eller
mycket goda och endast 17 procent upplever att mojligheterna ar daliga eller mycket daliga.
Exempel pa olika kommentarer:

Mycket goda:

- Jag ar infodd Jakobstadsbo med natverk omkring mig. Men jag kan tanka mig att det kan vara svart for
utomstaende att hitta socialt natverk. Infédda har fullt upp med egen familj och vanner.

- De ordnas massor for hog som lag o ung som gammal

Goda:

- Madjligheterna finns, resten ar upp till mig sjalv.

- Arbis har ett rikt utbud! Sen upplever inflyttare att det kan vara svart komma in i en gemenskap. Folk
upplevs som inatvirmande

- Osallistun siihen, mihin haluan

- Jagvill mera komma i kontakt med finsksprakiga i stan, och har hittat fantastiska tyévaenopisto tack
vare det!

- Det finns sa manga olika sammanhang att engagera sig i. Ifall man &r social kan man soka sig ndstan
vart som helst.

Varken goda eller ddliga:

- Vahan suomendkielisille
- Tamadkin on varmasti aika paljolti itsestd kiinni miten aktiivisesti yrittda osallistua
- Har egentligen inget stort behov av att vara delaktig i nagot socialt narverk

Ddliga:

- for manga basta broder sillskap i staden

- Which once there are, language can be difficult

- Suomenkieliselle nuorelle aikuiselle ei tunnu olevan paljoa vaihtoehtoja sosiaalisiin verkostoihin oman
ikdisten kanssa. Ainakaan en ole oman ikéisiin harrastetoiminnassa térmannyt ja eri verkostoista on
vahan tietoa. Uutena paikkakuntalaisena koen olevani erittdin yksindinen, vuoden jeppiksessa
asuneena.

- Det finns mycket att vélja pa men vara foreningar ar daliga pa att bjuda in.

Mycket ddliga:
- Kaikki on ruotsinkielisille.
- Om man ar inflyttad ar det nog svart, inga "nya" far plats
Slutligen stélldes invanarna fragan: “Vad kunde staden gora for att forbdttra ditt vilmdende?”

Over 217 personer valde att kommentera fragan. Valdigt manga ansag att det huvudsakligen dr man
sjalv som ansvarar for det egna valmaendet och att staden inte har ndgot ogjort dar. Manga ar ocksa
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nojda med det som staden redan gor. Valdigt manga onskar dock att staden skulle halla cykelvagar,
trottoarer, skidspar, motionsleder och skridskobanor i battre skick och att simhallen behover
renoveras. Manga 6nskar mer mojligheter att motionera gratis och att priserna pa Arbis och
Tyo6vaenopistos kurser fortsattningsvis halls laga. Ratt manga efterlyser ocksa en kanal dar det skulle
finnas information om alla féreningar, evenemang, motionsmdjligheter etc. och att man ordnar ett
evenemang for foreningar att presentera sig och for invanare att hitta en forening. Flera
kommenterar ocksa sprakklimatet i staden och att man borde fa bort sprakbarridrer och forbattra
jamlikheten mellan finsk- och svensksprakiga.

NASTA STEG

Svaren i hdlsobarometern kommer att delges kultur- och fritidssektionens medlemmar och
stadens ledande tjansteman.

Staden dr medveten om kritiken gillande skotseln av skidsparen och skridskobanor och en del
saker ar pa gang men samtidigt finns det ett sparkrav som oméjliggor storre satsningar i nuldget.
Det samma géller vinterunderhallet av stadens gator och trottoarer.

En hiandelsekalender for foreningar och evenemang ar under arbete och forvantas vara klar i
mars 2024. Angdende mojligheter for foreningar och invanare att hitta varandra, ber vi er att
halla upp 6gonen for veckans fraga vecka 6 (7-11.2.2024).

Tanken ar att denna halsobarometer ska vara ett stdende inslag varje ar.

Mera information:
Fredric Portin, chef for idrotts- och vilfdrdstjdnster, tel. 044 785 1529, fredric.portin@jakobstad.fi
Johan Lithén, utvecklingschef, tel. 044 785 1653, johan.lithen@jakobstad.fi
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