VECKANS FRAGA, VECKA 39-40 (25.9-6.10.2024)

ANTAL RESPONDENTER: 459

Felmarginalen ar 5 procent och darmed kan svaren anses spegla asikterna hos befolkningen i Jakobstad.

LASNING FOR VALBEFINNANDE I VARDAGEN

Invanarna stalldes fragorna: "Stadsbiblioteket i Jakobstad har fdtt statsunderstéd for
projektet "Ldsning for vilbefinnande i vardagen”, som uppmuntrar vuxna till Idsning. Under
projektet kan du delta i evenemang som ordnas av biblioteket, till exempel Silent book club -
den tysta Idsecirkeln, Idsretreater och bibliotekspresentationer. Félj Jakobstads
stadsbiblioteks webbplats och sociala medier for att fa information om kommande
evenemang. Som stad for projektet vill vi kartldgga Idsvanorna i Jakobstad med hjdlp av
denna enkiit.
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"Hur ofta ldser du bocker pa din fritid?”
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Dagligen

Flera ganger i veckan

En gang i veckan

Mer séllan &n en gang i veckan

Aldrig

0% 5% 10% 15% 20%

25%

30%

35%

40%

"Hur paverkar ldsning ditt humor?”

Den ar avslappnande och lindrar stress

Den hjalper mig att koncentrera mig och
forbattrar humoret

Den paverkar inte mitt humor M

Jag laser inte regelbundet sa jag kan inte
saga
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"Hur upplever du ditt vilbefinnande efter att ha Ildst?”
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Valmaende och piggare

Neutralt, ingen betydande &ndring

Lite trott eller lugnare

Jag marker ingen effekt pa mitt
véalbefinnande
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"Vad motiverar dig att Idsa bécker?”

Avslappning och stresslindring

Att lara sig nytt och skaffa kunskap

Att komma bort fran vardagen och forsjunka
i berattelser

Lasning motiverar mig inte speciellt mycket
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"Hur ofta anviinder du bibliotekets tjdnster (t.ex. ldn, ldsning pad plats, evenemang)?”

Flera ganger i veckan
En gang i veckan

Nagra ganger i manaden

Mer séllan &n en gang i manaden

Jag anvander inte bibliotekets tjanster
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NASTA STEG

Enkédtundersokningens resultat ger vardefull information om ldsvanorna hos Jakobstads
invanare och om vanornas effekt pa vilbefinnandet. [ nista skede planeras och genomfors olika
slags evenemang och aktiviteter som stoder projektets malsattningar. Vart mal ar att 6ka
invanarnas intresse for lasning och att uppmuntra dem att delta i de mojligheter som biblioteket
erbjuder. Vi stravar efter att lyfta fram bibliotekets tjanster i olika medier och utanfor
biblioteket.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla som har deltagit i enkdten! Den respons som ni har gett har
varit oersattlig for oss och hjalper oss att utveckla bibliotekets tjanster och evenemang sa att de
blir allt battre. Det ar fint att se hur viktigt lasning ar fér invanarna i Jakobstad och hur lasningen
paverkar ert vilbefinnande. Vi fortsatter vart lasframjande arbete och 6nskar att vi kan inspirera
erialla vara framtida evenemang!

Tveka inte att ta kontakt om du har andra idéer eller fragor.

Mera information:
Marjut Hepokangas, projektarbetare, tel. 044 785 1239, marjut.hepokangas@jakobstad.fi
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