VIIKON KYSYMYS, VIIKKO 5-6 (29.1-9.2.2025)

VASTAAJIEN MAARA: 444

Virhemarginaali on 5 prosenttia ja ndin ollen vastausten voidaan katsoa kuvaavan Pietarsaaren asukkaiden mielipiteita.

TERVEYSBAROMETRI 2025

Viikon kysymyksessa asukkailta kysyttiin seuraavaa: “Viime vuonna tdhdn aikaan tehtiin
tutkimus Pietarsaaren asukkaiden terveydestd ja hyvinvoinnista tdmdn foorumin kautta.
Olemme nyt jilleen kiinnostuneita siitd, miten Pietarsaaren asukkaat arvioivat terveytensd

ja hyvinvointinsa ndhdédksemme, mihin suuntaan kehitys on mennyt.

(1 = erittdin huono, 2 = huono, 3 = ei hyvii eikd huono, 4 = hyvd, 5 = erittdin hyvd)”

2025 1 2 3 4 5 | Keskiarvo | Mediaani

Miten arvioit fyysistd | 400 | g 000 | 34,00 | 42,8% | 12,8% 3,6 4,0
terveyttasi?

_ Mitenarvioit | 4 400\ ¢ 500 | 20306 | 48,2% | 23,9% 3,9 4.0
mielenterveyttési?

Yhteensi | 1,3% | 7,8% | 27,2% | 45,5% | 18,4% 3,7 4,0

2024 1 2 3 4 5 | Keskiarvo | Mediaani

Miten arvioisit fyysistd | ) oo/ | 1150/ | 3280 | 42.3% | 10.2% 3,5 4,0
terveyttasi?

_ Mitenarvioisit | - o | 710/ | 19904 | 49,09% | 22.3% 3,8 4,0
mielenterveyttisi?

Yhteensi | 1,6% | 9,2% | 27,4% | 45,7% | 16,3% 3,7 4,0

Pietarsaarelaiset voivat keskimaarin hyvin. Asukkaiden oman arvion mukaan mediaaniarvo seka
fyysiselle terveydelle ettd mielenterveydelle on 4, eli hyva. Verrattuna viime vuoteen (2024)
voidaan ndhda pieni muutos parempaan, suurempi prosenttiosuus on ilmoittanut vaihtoehdoiksi
hyva tai erittdin hyva vuonna 2025 (fyysinen terveys: 55,6 % ja psyykkinen terveys: 72,1 %)
verrattuna vuoteen 2024 (fyysinen terveys: 52,5 % ja psyykkinen terveys: 71,3 %).




"Kuinka tyytyvdinen olet seuraaviin asioihin eldmdssdsi?
(1 = erittdin tyytymdtén 2 = tyytymditén, 3 = ei tyytyvdinen eikd tyytymdtén, 4 = tyytyvdinen,
5 = erittdin tyytyvdiinen)”

2025 1 2 3 4 5 | Keskiarvo | Mediaani

Liikunta | 3,8% | 17,4% | 30,6% | 34,5% | 13,7% 3,4 3,0

Uni | 45% | 16,0% | 30,9% | 39,6% 9,0% 3,3 3,0

Ruokavalioja | 4 50, 11 g a00 | 29505 | 50,00 | 10,4% 3,6 4,0
ruokailutottumukset

Sosiaalinen | 4001 10 605 | 31,50 | 40,5% | 13,3% 35 4,0
kanssakdyminen

Jaksaminen arjessa | 3,4% | 16,4% | 28,2% | 40,3% | 11,7% 3,4 4,0

Mahdollisuudet vaikuttaa |, o, (| 7 g0s | 29200 | 42,6% | 27,7% 3,9 4,0
itse hyvinvointiisi

Yhteensi | 3,3% | 12,7% | 28,7% | 41,1% | 14,3% 3,5 4,0

2024 1 2 3 4 5 | Keskiarvo | Mediaani

Liikunta | 5,2% | 20,1% | 35,4% | 28,3% | 11,0% 3,2 3,0

Uni | 2,8% | 17,5% | 30,4% | 38,9% | 10,4% 3,4 3,0

Ruokavalioja | 4 50\ 44 500 | 33500 | 43,6% | 10,4% 3,5 4,0
ruokailutottumukset

Sosiaalinen | ) o001 13 400 | 29,89% | 39,3% | 14,9% 3,5 4,0
kanssakdyminen

Jaksaminen arjessa | 3,4% | 14,9% | 28,1% | 43,0% | 10,6% 3,4 4,0

Mahdollisuudet vaikuttaa | 4 40 | g g0s | 24200 | 44,0% | 22,5% 3,8 4,0
itse hyvinvointiisi

Yhteensad | 2,8% | 14,2% | 30,2% | 39,5% | 13,3% 3,5 4,0

Juuri kuten viime vuonna, pietarsaarelaiset kertovat olevansa tyytyvaisia seuraaviin asioihin
elamassaan: ruokavalioon ja ruokailutottumuksiin, sosiaaliseen kanssakdymiseen, jaksamiseen
arjessa ja mahdollisuuksiin vaikuttaa itse omaan hyvinvointiin. Liikunnan ja unen osalta tilanne on
hieman huonompi ja mediaani on 3, mika tarkoittaa, ettd Pietarsaaren asukkaat eivat ole
tyytyvaisia eivatka tyytymattomid. Verrattuna viime vuoteen (2024) voidaan myds tdssa ndhda
pieni muutos parempaan, silla suurempi prosenttiosuus on ilmoittanut vaihtoehdoiksi hyva tai
erittdin hyva vuonna 2025 (yhteensa: 55,4 %) verrattuna vuoteen 2024 (yhteensa: 52,8 %).

"Millaisina koet mahdollisuudet osallistua erilaisiin sosiaalisiin verkostoihin kaupungissa?
(voit kommentoida valintaasi)”




Erittdin huonoina
Huonoina

Ei hyvina eik& huonoina
Hyvina

Erittéin hyvina
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"45 prosenttia (2024: 48 %) kokee mahdollisuudet osallistua kaupungin erilaisiin sosiaalisiin
verkostoihin hyviksi tai erittdin hyviksi ja vain 17 prosenttia (2024: 17 %) kokee mahdollisuudet
huonoiksi tai erittdin huonoiksi. Esimerkkeja erilaisista kommenteista:"

Erittdin hyvind:

-For mig sa har jag inte svart att fa nya vanner och har vanner jag kédnt sen liten som jag d&ven nu
héanger med.

-On mahdollisuuksia ja my6s voimavaroja

Hyvind:

-om jag vill anmaler jag mig till kurser, féreningar osv

-Useimpiin itseani kiinnostaviin on helppo osallistua

-yhdistyksia riittaa

-Det ar helt upp till mig sjalv om jag deltar i sociala natverk. Utbud finns det gott om!
-Monipuolista tarjontaa. Enemman kiinni omasta asenteesta kuin kielitaidosta

Ei hyvind eikd huonoina:

-Vardagslivet med familj och jobb tar det mesta av tiden. De foreningar som finns kunde vara
béattre pa att bjuda in nya medlemmar. Nu ar ofta infon som finns for de som redan ar
engagerade.

-Eipa taalla muuta minulle ole kuin tyo

-Nar man inte arbetar i staden sa ar det inte sa latt att komma in i de sociala sammanhangen
-Itsestd kiinni, haluaako vai ei. Mutta kaikkiin porukoihin ei paase sisaan.

Huonoina:

-Kaipasin kaikille avoimia vuoden ympari pyorivia tanssi, laulu tai teatteri ryhmia jotka voisivat
esiintya kun vaikka jaakonpdivilla ym

-Det finns inget jag ar intresserad av

-Suomendkielisille pienten lasten vanhemmille on erittdin huonosti kohtaamispaikkoja tai
jarjestettya toimintaa/ryhmia/harrastuksia/kahviloita

-De sociala niatverken ar redan satta och det ar svart att komma in.

Erittdin huonoina:



-ei ole sellaista suomenkielista toimintaa mihin kiinnostaisi lahtea mukaan, kaikkialla aina samat
naamat

-Delta i aktiviteter ar latt, men det leder i stort sett aldrig till socialt natverk
-Tiedon saanti eri tapahtumista on nykyaan 0

-Suomenkielisend tinne muuttaneena aikuisena sosiaalisten suhteiden luominen on kylla aika
haasteellista

"Mitkd asiat vahvistavat jokapdivdistd hyvinvointiasi?”

233 henkil6a vastasi kysymykseen. Sosiaalinen verkosto perheen, ystavien ja kollegoiden
muodossa oli monien arvostama. Myds kaupungin tarjoamat mahdollisuudet virkistykseen,
urheiluun ja kulttuuritoimintaan saivat kiitosta. Useat nostivat esiin my0s sen, ettd arjen
sujuvuus hyvin yllapidetyn infrastruktuurin, liikuntapaikkojen ja toimivan koulujarjestelman
ansiosta lisaa hyvinvoinnin tunnetta.

"Milld tavalla haluaisit olla mukana vaikuttamassa kaupungin toimintaan?”

158 henkil6a vastasi kysymykseen. Mahdollisuutta vaikuttaa Jeppis Gallup -kyselyiden kautta
arvostetaan, ja osa toivoisi, ettd viela selkedmmin kerrottaisiin, mihin Jeppis Gallupin vastaukset
johtavat. Monien mielesta kaupungin suomenkieliset palvelut ovat heikentyneet, erityisesti sen
jalkeen, kun suomenkielinen paikallislehti lakkautettiin. Uusia foorumeita paatoksenteon
seuraamiseen ja keskusteluun osallistumiseen kaivataan. Yleisesti ottaen arvostetaan, etta
kaupungin paattajat ja virkamiehet jarjestavat vield enemman tiedotustilaisuuksia kaupungin
asukkaille.

SEURAAVA VAIHE

Terveysbarometri on tarkoitus toteuttaa vuosittain ja se muodostaa tarkedn vertailun siita,
miten kaupungin asukkaat kokevat voivansa. Yleisesti ottaen timan vuoden kyselyn tuloksissa ei
ilmene suuria muutoksia verrattuna vuoteen 2024.

Useimmat ilmoittavat voivansa suhteellisen hyvin, mutta tietenkin on myo6s asioita, joita voidaan
parantaa niin Pietarsaaren kaupungin, kolmannen sektorin kuin asukkaiden itsensdkin toimesta,
mika voi lisdtd kaupungin hyvinvointia. Se, etta kaikki valittavit kaupungista ja toisistaan, on
tarked lahtokohta.

Kevadn 2025 aikana laaditaan kaupungin hyvinvointikertomus kaupunginvaltuuston nykyiselle
toimikaudelle seka hyvinvointisuunnitelma seuraavalle toimikaudelle. Tilastojen lisaksi, joita
muun muassa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) tarjoaa, tima Terveysbarometri sisaltaa
myds tarkedd taustatietoa, joka otetaan huomioon tassa tyossa.

Lisdtietoa:

Fredric Portin, liikunta- ja hyvinvointipddllikké, puh. 044 785 1529, fredric.portin@pietarsaari.fi
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