
VIIKON KYSYMYS, VIIKKO 5-6 (29.1–9.2.2025) 
VASTAAJIEN MÄÄRÄ: 444 

Virhemarginaali on 5 prosenttia ja näin ollen vastausten voidaan katsoa kuvaavan Pietarsaaren asukkaiden mielipiteitä. 

TERVEYSBAROMETRI 2025  

Viikon kysymyksessä asukkailta kysyttiin seuraavaa: ”Viime vuonna tähän aikaan tehtiin 

tutkimus Pietarsaaren asukkaiden terveydestä ja hyvinvoinnista tämän foorumin kautta. 

Olemme nyt jälleen kiinnostuneita siitä, miten Pietarsaaren asukkaat arvioivat terveytensä 

ja hyvinvointinsa nähdäksemme, mihin suuntaan kehitys on mennyt. 

 

(1 = erittäin huono, 2 = huono, 3 = ei hyvä eikä huono, 4 = hyvä, 5 = erittäin hyvä)” 

2025 1 2 3 4 5 Keskiarvo Mediaani 

Miten arvioit fyysistä 
terveyttäsi? 

1,4% 9,0% 34,0% 42,8% 12,8% 3,6 4,0 

Miten arvioit 
mielenterveyttäsi? 

1,1% 6,5% 20,3% 48,2% 23,9% 3,9 4,0 

Yhteensä 1,3% 7,8% 27,2% 45,5% 18,4% 3,7 4,0 

 

2024 1 2 3 4 5 Keskiarvo Mediaani 

Miten arvioisit fyysistä 
terveyttäsi? 

1,5% 11,2% 34,8% 42,3% 10,2% 3,5 4,0 

Miten arvioisit 
mielenterveyttäsi? 

1,7% 7,1% 19,9% 49,0% 22,3% 3,8 4,0 

Yhteensä 1,6% 9,2% 27,4% 45,7% 16,3% 3,7 4,0 

 

Pietarsaarelaiset voivat keskimäärin hyvin. Asukkaiden oman arvion mukaan mediaaniarvo sekä 

fyysiselle terveydelle että mielenterveydelle on 4, eli hyvä. Verrattuna viime vuoteen (2024) 

voidaan nähdä pieni muutos parempaan, suurempi prosenttiosuus on ilmoittanut vaihtoehdoiksi 

hyvä tai erittäin hyvä vuonna 2025 (fyysinen terveys: 55,6 % ja psyykkinen terveys: 72,1 %) 

verrattuna vuoteen 2024 (fyysinen terveys: 52,5 % ja psyykkinen terveys: 71,3 %). 
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”Kuinka tyytyväinen olet seuraaviin asioihin elämässäsi? 

(1 = erittäin tyytymätön 2 = tyytymätön, 3 = ei tyytyväinen eikä tyytymätön, 4 = tyytyväinen, 

5 = erittäin tyytyväinen)” 

2025 1 2 3 4 5 Keskiarvo Mediaani 

Liikunta 3,8% 17,4% 30,6% 34,5% 13,7% 3,4 3,0 

Uni 4,5% 16,0% 30,9% 39,6% 9,0% 3,3 3,0 

Ruokavalio ja 
ruokailutottumukset 

1,3% 8,8% 29,5% 50,0% 10,4% 3,6 4,0 

Sosiaalinen 
kanssakäyminen 

4,1% 10,6% 31,5% 40,5% 13,3% 3,5 4,0 

Jaksaminen arjessa 3,4% 16,4% 28,2% 40,3% 11,7% 3,4 4,0 

Mahdollisuudet vaikuttaa 
itse hyvinvointiisi 

2,5% 7,0% 21,2% 41,6% 27,7% 3,9 4,0 

Yhteensä 3,3% 12,7% 28,7% 41,1% 14,3% 3,5 4,0 

 

2024 1 2 3 4 5 Keskiarvo Mediaani 

Liikunta 5,2% 20,1% 35,4% 28,3% 11,0% 3,2 3,0 

Uni 2,8% 17,5% 30,4% 38,9% 10,4% 3,4 3,0 

Ruokavalio ja 
ruokailutottumukset 

1,3% 11,2% 33,5% 43,6% 10,4% 3,5 4,0 

Sosiaalinen 
kanssakäyminen 

2,6% 13,4% 29,8% 39,3% 14,9% 3,5 4,0 

Jaksaminen arjessa 3,4% 14,9% 28,1% 43,0% 10,6% 3,4 4,0 

Mahdollisuudet vaikuttaa 
itse hyvinvointiisi 

1,3% 8,0% 24,2% 44,0% 22,5% 3,8 4,0 

Yhteensä 2,8% 14,2% 30,2% 39,5% 13,3% 3,5 4,0 

 

Juuri kuten viime vuonna, pietarsaarelaiset kertovat olevansa tyytyväisiä seuraaviin asioihin 

elämässään: ruokavalioon ja ruokailutottumuksiin, sosiaaliseen kanssakäymiseen, jaksamiseen 

arjessa ja mahdollisuuksiin vaikuttaa itse omaan hyvinvointiin. Liikunnan ja unen osalta tilanne on 

hieman huonompi ja mediaani on 3, mikä tarkoittaa, että Pietarsaaren asukkaat eivät ole 

tyytyväisiä eivätkä tyytymättömiä. Verrattuna viime vuoteen (2024) voidaan myös tässä nähdä 

pieni muutos parempaan, sillä suurempi prosenttiosuus on ilmoittanut vaihtoehdoiksi hyvä tai 

erittäin hyvä vuonna 2025 (yhteensä: 55,4 %) verrattuna vuoteen 2024 (yhteensä: 52,8 %). 

 

”Millaisina koet mahdollisuudet osallistua erilaisiin sosiaalisiin verkostoihin kaupungissa? 

(voit kommentoida valintaasi)” 



3 

 

"45 prosenttia (2024: 48 %) kokee mahdollisuudet osallistua kaupungin erilaisiin sosiaalisiin 

verkostoihin hyviksi tai erittäin hyviksi ja vain 17 prosenttia (2024: 17 %) kokee mahdollisuudet 

huonoiksi tai erittäin huonoiksi. Esimerkkejä erilaisista kommenteista:" 

Erittäin hyvinä: 

-För mig så har jag inte svårt att få nya vänner och har vänner jag känt sen liten som jag även nu 

hänger med. 

-On mahdollisuuksia ja myös voimavaroja 

Hyvinä: 

-om jag vill anmäler jag mig till kurser, föreningar osv 

-Useimpiin itseäni kiinnostaviin on helppo osallistua 

-yhdistyksiä riittää 

-Det är helt upp till mig själv om jag deltar i sociala nätverk. Utbud finns det gott om! 

-Monipuolista tarjontaa. Enemmän kiinni omasta asenteesta kuin kielitaidosta 

Ei hyvinä eikä huonoina: 

-Vardagslivet med familj och jobb tar det mesta av tiden. De föreningar som finns kunde vara 

bättre på att bjuda in nya medlemmar. Nu är ofta infon som finns för de som redan är 

engagerade. 

-Eipä täällä muuta minulle ole kuin työ 

-När man inte arbetar i staden så är det inte så lätt att komma in i de sociala sammanhangen 

-Itsestä kiinni, haluaako vai ei. Mutta kaikkiin porukoihin ei pääse sisään. 

Huonoina: 

-Kaipasin kaikille avoimia vuoden ympäri pyöriviä tanssi, laulu tai teatteri ryhmiä jotka voisivat 

esiintyä kun vaikka jaakonpäivillä ym 

-Det finns inget jag är intresserad av 

-Suomenkielisille pienten lasten vanhemmille on erittäin huonosti kohtaamispaikkoja tai 

järjestettyä toimintaa/ryhmiä/harrastuksia/kahviloita 

-De sociala nätverken är redan satta och det är svårt att komma in. 

Erittäin huonoina: 
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-ei ole sellaista suomenkielistä toimintaa mihin kiinnostaisi lähteä mukaan, kaikkialla aina samat 

naamat 

-Delta i aktiviteter är lätt, men det leder i stort sett aldrig till socialt nätverk 

-Tiedon saanti eri tapahtumista on nykyään 0 

-Suomenkielisenä tänne muuttaneena aikuisena sosiaalisten suhteiden luominen on kyllä aika 

haasteellista 

 

 

”Mitkä asiat vahvistavat jokapäiväistä hyvinvointiasi?” 

233 henkilöä vastasi kysymykseen. Sosiaalinen verkosto perheen, ystävien ja kollegoiden 

muodossa oli monien arvostama. Myös kaupungin tarjoamat mahdollisuudet virkistykseen, 

urheiluun ja kulttuuritoimintaan saivat kiitosta. Useat nostivat esiin myös sen, että arjen 

sujuvuus hyvin ylläpidetyn infrastruktuurin, liikuntapaikkojen ja toimivan koulujärjestelmän 

ansiosta lisää hyvinvoinnin tunnetta. 

 

”Millä tavalla haluaisit olla mukana vaikuttamassa kaupungin toimintaan?” 

158 henkilöä vastasi kysymykseen. Mahdollisuutta vaikuttaa Jeppis Gallup -kyselyiden kautta 

arvostetaan, ja osa toivoisi, että vielä selkeämmin kerrottaisiin, mihin Jeppis Gallupin vastaukset 

johtavat. Monien mielestä kaupungin suomenkieliset palvelut ovat heikentyneet, erityisesti sen 

jälkeen, kun suomenkielinen paikallislehti lakkautettiin. Uusia foorumeita päätöksenteon 

seuraamiseen ja keskusteluun osallistumiseen kaivataan. Yleisesti ottaen arvostetaan, että 

kaupungin päättäjät ja virkamiehet järjestävät vielä enemmän tiedotustilaisuuksia kaupungin 

asukkaille. 

SEURAAVA VAIHE  

 

Terveysbarometri on tarkoitus toteuttaa vuosittain ja se muodostaa tärkeän vertailun siitä, 
miten kaupungin asukkaat kokevat voivansa. Yleisesti ottaen tämän vuoden kyselyn tuloksissa ei 
ilmene suuria muutoksia verrattuna vuoteen 2024. 

Useimmat ilmoittavat voivansa suhteellisen hyvin, mutta tietenkin on myös asioita, joita voidaan 
parantaa niin Pietarsaaren kaupungin, kolmannen sektorin kuin asukkaiden itsensäkin toimesta, 
mikä voi lisätä kaupungin hyvinvointia. Se, että kaikki välittävät kaupungista ja toisistaan, on 
tärkeä lähtökohta. 

Kevään 2025 aikana laaditaan kaupungin hyvinvointikertomus kaupunginvaltuuston nykyiselle 
toimikaudelle sekä hyvinvointisuunnitelma seuraavalle toimikaudelle. Tilastojen lisäksi, joita 
muun muassa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) tarjoaa, tämä Terveysbarometri sisältää 
myös tärkeää taustatietoa, joka otetaan huomioon tässä työssä. 

 

Lisätietoa: 

Fredric Portin, liikunta- ja hyvinvointipäällikkö, puh. 044 785 1529, fredric.portin@pietarsaari.fi  

mailto:fredric.portin@pietarsaari.fi

