VECKANS FRAGA, VECKA 5-6 (29.1-9.2.2025)

ANTAL RESPONDENTER: 444

Felmarginalen ar 5 procent och darmed kan svaren anses spegla asikterna hos befolkningen i Jakobstad.

HALSOBAROMETER 2025

Invanarna stalldes fragorna: “Ifjol vid denna tidpunkt gjordes en undersokning om hdlsa och
vilmdende hos invdnarna i Jakobstad via detta forum. Vi dr nu igen intresserade av hur
invdnarna i Jakobstad bedomer sin hdlsa och sitt vilmdende for att se i vilken riktning

utvecklingen gadtt.

(1=mycket ddlig, 2=ddlig, 3=varken god eller ddlig, 4=god, 5=mycket god)”

2025 1 2 3 4 5 | Medelviarde | Median

Hur skulle dubedomadin | 4o/ | g 500 | 34000 | 42,8% | 12,8% 3,6 4,0
fysiska halsa?

Hur skulle dubedémadin | 4o, | ¢ 50, | 50304 | 48,20 | 23.9% 3,9 4,0
psysiska halsa?

Totalt | 1,3% | 7,8% | 27,2% | 45,5% | 18,4% 3,7 4,0

2024 1 2 3 4 5 | Medelviarde | Median

Hur skulle dubedémadin | oo | 11 900 | 34804 | 4230 | 10,2% 3,5 4,0
fysiska halsa?

Hur skulle dubedémadin | o/ | 7100 | 19904 | 4900 | 22,3% 3,8 4,0
psysiska halsa?

Totalt | 1,6% | 9,2% | 27,4% | 45,7% | 16,3% 3,7 4,0

Jakobstadsborna mar i genomsnitt bra. Medianvardet for bade fysisk och psykisk hdlsa ar enligt
invanarnas egen bedémning 4, det vill sdga gott. I Jamforelse med i fjol (2024) sa kan man se en
liten fordandring till det battre, en hogre procentuell andel har angett alternativen god eller
mycket god ar 2025 (fysisk halsa: 55,6% och psykisk hélsa 72,1 %) jamfort med 2024 (fysisk
halsa: 52,5 % och psykisk halsa: 71,3%).




"Hur néjd dr du med foljande férhdllanden i ditt liv?
(1=mycket missnéjd 2=missnéjd, 3=varken ndéjd eller missnéjd, 4=néjd, 5=mycket néjd)”

2025 1 2 3 4 5 | Medelvirde | Median
Motion | 3,8% | 17,4% | 30,6% | 34,5% | 13,7% 34 3,0

Sémn | 4,5% | 16,0% | 30,9% | 39,6% 9,0% 33 3,0

Kost och matvanor | 1,3% 8,8% | 29,5% | 50,0% | 10,4% 3,6 4,0
Socialt umgange | 4,1% | 10,6% | 31,5% | 40,5% | 13,3% BA5 4,0
Orkivardagen | 3,4% | 16,4% | 28,2% | 40,3% | 11,7% 3,4 4,0
px/‘;’ig‘gfftr‘r/‘:;‘;;;ﬂz 25% | 7.0% | 21,2% | 41,6% | 27,7% 3,9 4,0
Totalt | 3,3% | 12,7% | 28,7% | 41,1% | 14,3% 3,5 4,0

2024 1 2 3 4 5 | Medelviarde | Median
Motion | 52% | 20,1% | 354% | 28,3% | 11,0% 32 3,0

Sémn | 2,8% | 17,5% | 30,4% | 38,9% | 10,4% 34 3,0

Kost och matvanor | 1,3% | 11,2% | 33,5% | 43,6% | 10,4% 3,5 4,0
Socialt umgange | 2,6% | 13,4% | 29,8% | 39,3% | 14,9% 3,5 4,0
Orkivardagen | 3,4% | 14,9% | 28,1% | 43,0% | 10,6% 34 4,0
pg’i}‘gﬁ‘gf&r“,‘:ﬁ; gﬁz 1,3% | 8,0% | 24,2% | 44,0% | 22,5% 3,8 4,0
Totalt | 2,8% | 14,2% | 30,2% | 39,5% | 13,3% 3,5 4,0

Precis som ifjol sdger sig Jakobstadsborna vara néjda med féljande forhallanden i sitt liv: kost och
matvanor, socialt umgdnge, ork i vardagen och méjligheterna att sjélv pdverka ditt vdlmdende.
Vad galler motion och sémn ar det aningen samre stillt och medianvardet ar dar 3, det vill saga
Jakobstadborna ar varken nojda eller missnéjda. I Jamforelse med i fjol (2024) sa kan man ocksa
har se en liten forandring till det battre, en hogre procentuell andel har angett alternativen god
eller mycket god ar 2025 (totalt: 55,4 %) jamfort med 2024: (totalt: 52,8%).

"Hur upplever du méjligheterna att bli delaktig i olika sociala niitverk i staden? (du har
modjlighet att kommentera ditt val)”

Mycket daliga

Daliga

Varken goda eller daliga
Goda

Mycket goda
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45 procent (2024: 48%) upplever att mojligheterna att bli delaktig i olika sociala natverk i
staden ar goda eller mycket goda och endast 17 procent (2024: 17 %) upplever att mdjligheterna
ar daliga eller mycket daliga. Exempel pa olika kommentarer:

Mycket goda:

-For mig sa har jag inte svart att fa nya vanner och har vanner jag kdnt sen liten som jag dven nu
héanger med.

-On mahdollisuuksia ja my6s voimavaroja

Goda:

-om jag vill anmaler jag mig till kurser, féreningar osv

-Useimpiin itsedni kiinnostaviin on helppo osallistua

-yhdistyksia riittaa

-Det ar helt upp till mig sjalv om jag deltar i sociala natverk. Utbud finns det gott om!
-Monipuolista tarjontaa. Enemman kiinni omasta asenteesta kuin kielitaidosta
Varken goda eller ddliga:

-Vardagslivet med familj och jobb tar det mesta av tiden. De féreningar som finns kunde vara
béttre pa att bjuda in nya medlemmar. Nu ar ofta infon som finns fér de som redan ar
engagerade.

-Eipa taalla muuta minulle ole kuin tyo

-Nar man inte arbetar i staden sa ar det inte sa latt att komma in i de sociala sammanhangen
-Itsesta kiinni, haluaako vai ei. Mutta kaikkiin porukoihin ei paase sisdan.

Ddliga:

-Kaipasin kaikille avoimia vuoden ympari pyorivia tanssi, laulu tai teatteri ryhmia jotka voisivat
esiintyd kun vaikka jaakonpéivilla ym

-Det finns inget jag ar intresserad av

-Suomendkielisille pienten lasten vanhemmille on erittdin huonosti kohtaamispaikkoja tai
jarjestettya toimintaa/ryhmia/harrastuksia/kahviloita

-De sociala natverken ar redan satta och det ar svart att komma in.
Mycket ddliga:

-ei ole sellaista suomenkielista toimintaa mihin kiinnostaisi lahted mukaan, kaikkialla aina samat
naamat

-Delta i aktiviteter ar latt, men det leder i stort sett aldrig till socialt natverk
-Tiedon saanti eri tapahtumista on nykyaan 0

-Suomenkielisend tinne muuttaneena aikuisena sosiaalisten suhteiden luominen on kylla aika
haasteellista



"Vilka saker forstdrker din vardagliga vilfédrd?”

233 personer svarade pa fragan. Det sociala natverket i form av familj, vanner och kollegor
uppskattades av manga. Mojligheterna till rekreation, idrott och kulturella aktiviteter i staden
uppskattades ocksa. Flera lyfte dven fram att en vardag som flyter pa smidigt via bland annat val
underhallen infrastruktur och motionsplatser samt ett fungerande skolvasende bidrar till
kanslan av vilbefinnande.

”"Pa vilket sdtt skulle du vilja vara med och pdverka stadens verksamhet?”

158 personer svarade pa fragan. Mojligheten att paverka via Jeppis Gallup-forfragningarna ar
uppskattad, en del skulle dven 6nska att man dnnu tydligare redogor for vad svaren fran Jeppis
Gallup leder till. Tjansterna for stadens finsksprakiga anses av flera ha blivit simre, i synnerhet
efter att den finsksprakiga lokaltidningen avvecklades. Nya forum att fdlja med beslutsgangen
och delta i diskussionen efterlyses. Over lag uppskattas att stadens beslutsfattare och tjinstemin
arrangerar annu fler infotillfallen for stadens invanare.

NASTA STEG

Tanken ar att Halsobarometern utfors arligen och utgor en viktig jamforelse 6ver hur stadens
invanare upplever sig ma. Over lag framkommer inga stora férandringar i resultaten av &rets
forfragning jamfort med ar 2024.

De flesta uppger sig trots allt ma relativt val, men saklart finns det dven saker att jobba vidare pa
saval for staden Jakobstad, tredje sektorn och invanarna sjalva som kan oka valbefinnandet i
staden. Att alla bryr sig om staden och varandra ar en viktig utgangspunkt.

Under varen 2025 kommer stadens vélfardsberittelse for stadsfullmaktiges nuvarande
mandatperiod samt valfardsplan for féljande mandatperiod utarbetas. Utdver statistik som bland
annat Institutet for hélsa och valfard (THL) tillhandahaller innehéller d&ven denna
Halsobarometer viktig bakgrundsfakta som kommer att tas i beaktan i detta arbete.

Mera information:

Fredric Portin, chef for idrotts- och vdlfdrdstjdnster, tel. 044 785 1529, fredric.portin@jakobstad.fi
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