
 

Information till vårdnadshavare och elever – Användning av mobila enheter i 

skolan från och med 1.8.2025 

Inför det kommande läsåret vill vi informera om de uppdaterade ordningsreglerna som gäller 

användningen av telefoner och andra mobila enheter inom den grundläggande utbildningen. 

Dessa ändringar grundar sig på 29 § i lagen om grundläggande utbildning, som fastställer 

ramarna för hur mobila enheter får användas i skolan, med syfte att säkerställa arbetsro, 

trygghet och trivsel i skolmiljön. 

Sammanfattning av gällande regler i Jakobstads grundläggande utbildning fr.o.m. 

1.8.2025 

Årskurs 1–5: 

● Totalförbud för användning av telefoner och andra mobila enheter på skolans område 

under hela skoldagen. 

● Apparater ska förvaras avstängda eller i ljudlöst läge i väskan och får inte tas fram 

under dagen. 

Årskurs 6: 

● Totalförbud under skoldagen. 

● Telefoner och andra mobila enheter samlas in av läraren vid skoldagens början och 

delas ut vid dagens slut. 

Årskurs 7–9: 

● Totalförbud under lektionstid och måltider. Matsalen är en mobilfri zon. 

● Under lektioner samlas mobila enheter in och förvaras i mobilparkering i klassrummet. 

● Under raster är det tillåtet att använda telefoner och andra mobila enheter, så länge det 

sker med respekt för skolans övriga ordningsregler. 

● Mobilfria skoldagar införs regelbundet för att stärka gemenskap, fokus och 

välbefinnande. 

Nödvändig användning av mobila enheter – gäller alla årskurser: 

● Om en elev har ett tvingande behov av att kontakta sin vårdnadshavare under 

skoldagen, ska detta ske med lärarens tillstånd. 

● Elever får använda en telefon eller annan mobil enhet för sin hälsovård eller som 

hjälpmedel under lektionstid med muntligt eller skriftligt tillstånd av läraren eller rektorn.  

● Elever har alltid rätt att i en nödsituation kontakta en myndighet, till exempel ringa 

nödnumret 112, utan att först be om tillstånd från skolpersonalen. 

Påföljder vid överträdelse av reglerna: 

Vid osaklig användning av mobila enheter eller brott mot dessa regler kan följande åtgärder 
vidtas: 

● Fostrande samtal 
● Enheten omhändertas för resten av skoldagen. 



 

● Vårdnadshavare informeras åk 1-5. Vårdnadshavaren kan ombedas att hämta elevens 
mobiltelefon från skolan. 

● Vid upprepade överträdelser kan ytterligare disciplinära åtgärder bli aktuella i enlighet 
med lagen om grundläggande utbildning och skolans ordningsregler. 
 

Vad räknas som en mobil enhet?  

En mobil enhet kan vara till exempel en telefon, surfplatta, bärbar dator, klocktelefon, 

smartklocka eller hörlurar. 

Bestämmelserna om ordningsregler, begränsningar i användningen av mobila enheter och 

disciplinära åtgärder i lagen om grundläggande utbildning tillämpas också på 

förskoleundervisningen. Utbildningsstyrelsen rekommenderar att användningen av telefoner och 

andra mobila enheter begränsas även inom småbarnspedagogik som kompletterar 

förskoleundervisningen. I praktiken kan detta till exempel innebära att barnen förvarar sina 

telefoner och andra mobila enheter i störningsfritt läge, till exempel i sin egen väska under 

verksamheten, och att telefonen endast får användas med lärarens tillstånd. 

 

Vi ber alla vårdnadshavare att prata med sina barn om vikten av att följa dessa regler. 

Tillsammans skapar vi en trygg och studiefrämjande skolmiljö. 

Har ni frågor är ni varmt välkomna att kontakta skolans personal eller ledning. 

Utbildningsstyrelsens direktiv finns att läsas på följande webbplatser: 

● Regler för användning av telefoner och andra mobila enheter i skolan  

● Affisch: Vårdnadshavare - det här behöver du veta  

○ Affisch (arabiska) 

○ Affisch (engelska) 

○ Affisch (somaliska) 

○ Affisch (ukrainska) 

○ Affisch (ryska) 

 

Med vänliga hälsningar 

Jan Levander, 

Direktör för bildning och välfärd 

 

https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/regler-anvandning-av-telefoner-och-andra-mobila-enheter-i-skolan
https://drive.google.com/file/d/1ovFd-pZ2FM_TJ425euG-bANvrqhikm44/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GRndp3YDhiwbuqVTHDh7xNCJQV5OAwZb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VZZuvlU9D1h1LQNEdinwujxUQ5PFylZ2/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gMx1uCjaHdAXNtVnRsudiCgI3ws3gM0s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hl3ssallEP56GGKl801Xtxd0dczr0ibm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zYihVPU06OIh1aA2AgziFr8mJOER8cQo/view?usp=sharing

