
3 
p

oä
ng

Jakobstadsregionen presenterar

Klimatkampen 2025
Instruktioner

Gör så många klimatgärningar du hinner och tävla tillsammans med oss mot
grannkommunerna. Observera att klimatgärningarna gärna får kombineras och

göras fler gånger. Vissa saker ger 1 poäng och andra ger 3 poäng. 

Klimatkampen pågår under september och oktober. Sista inlämningsdag är 16.11. 
Mer info hittas här: 

https://www.jakobstadsregionen.fi/jakobstadsregionens-klimatarbete/

Må bästa kommun vinna! 

Handla ett
lokalproducerat
livsmedel från

regionen
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Handla ett
ekologiskt
livsmedel

 Använd en
säsongsgröda

Ta med egen
kasse när du
handlar mat

Svinnventera
och gör en
maträtt av

rester

Plocka bär,
frukt eller

svamp

Ät en
vegetarisk rätt

Dela med dig av
livsmedel som

du skördat,
fiskat eller
jagat själv

1.9–31.10
1 p

oä
ng Fyll disk- eller

tvättmaskinen
helt innan du 

startar den

Byt ut en
glödlampa till
en ledlampa

Stäng av
apparater i

stället för att
ha dem i

standby-läge

Hösten

 Lufttorka din
tvätt istället för

att torktumla

Använd ett
naturligt

rengöringsmedel
(av t.ex. vinäger,
citronsaft och

bikarbonat)

För plastavfall
till återvinning

Använd biopåse
för ditt bioavfall
eller kompostera

ditt bioavfall 
(3 poäng/vecka)

Använd riktiga
kärl på

utflykten/
kalaset istället
för engångskärl

https://www.jakobstadsregionen.fi/jakobstadsregionens-klimatarbete/


Lycka till!
Klimatkampen 2025
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16.11

Sista
inlämningsdag
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Inlämning

Skicka in dina insamlade poäng via nedanstående länk, 
eller genom att skanna qr-koden:
https://link.webropolsurveys.com/S/0880DDF9684AD7D1

Alla som skickar in sitt resultat och samlar ihop minst 25 poäng 
deltar i utlottningen av  50 euros presentkort till valfri restaurang 
i din hemkommun. I varje kommun lottas det ut två presentkort.

Du kan anteckna dina poäng här nedan (eller på annan valfri plats):

https://link.webropolsurveys.com/S/0880DDF9684AD7D1

