VECKANS FRAGA, VECKA 5-6 (28.1-8.2.2026)
ANTAL RESPONDENTER: 340

Felmarginalen ar 5 procent och darmed kan svaren anses spegla asikterna hos befolkningen i Jakobstad.

HALSOBAROMETER 2026

Invanarna stalldes fragorna: "Sen 2024 gérs vid denna tidpunkt en undersékning om hdlsa
och vilmdende hos invdnarna i Jakobstad via detta forum. Vi dr nu igen intresserade av hur
invdnarna i Jakobstad bedémer sin hdlsa och sitt vilmdende for att se i vilken riktning
utvecklingen gatt.

(1=mycket ddlig, 2=ddlig, 3=varken god eller ddlig, 4=god, 5=mycket god)”

2026 1 2 3 4 5 | Medelviarde | Median

Hur skulle dubedomadin | ) )0, | o0, | 33500 | 47105 | 88% 3,5 4,0
fysiska halsa?

et et e\l | g o0r | om0 0en | BaEm | 0T 3.9 4,0
psysiska halsa?

Totalt | 1,7% | 8,4% | 24,0% | 50,3% | 15,8% 3,7 4,0

2025 1 2 3 4 5 | Medelviarde | Median

Hur skulle dubedomadin | o/ | g 50, | 34000 | 42,8% | 12,8% 3,6 4,0
fysiska halsa?

Hur skulle dubedémadin | 10, | 6500 | 2030 | 48,29 | 23,9% 3,9 4,0
psysiska hélsa?

Totalt | 1,3% | 7,8% | 27,2% | 45,5% | 18,4% 3,7 4,0

2024 1 2 3 4 5 | Medelviarde | Median

Hur skulle du bedémadin | oo 1 14 500 | 34800 | 42,3% | 10,2% 35 4,0
fysiska halsa?

Hur skulle dubedémadin | o/ | 100 | 19904 | 49,00 | 22,3% 3,8 4,0
psysiska halsa?

Totalt | 1,6% | 9,2% | 27,4% | 45,7% | 16,3% 3,7 4,0

Jakobstadsborna mar i genomsnitt bra. Medianvardet for bade fysisk och psykisk hélsa ar enligt
invdanarnas egen bedomning 4, det vill siaga gott.



"Hur néjd dr du med foljande férhdllanden i ditt liv?
(1=mycket missnéjd 2=missnéjd, 3=varken ndéjd eller missnéjd, 4=néjd, 5=mycket néjd)”

2026 1 2 3 4 5 | Medelvarde | Median
Motion | 4,7% | 17,7% | 29,4% | 38,5% 9,7% 33 3,0

Sémn | 2,1% | 20,3% | 33,2% | 36,2% 8,2% 33 3,0

Kost och matvanor | 1,8% | 10,0% | 30,9% | 47,3% | 10,0% 3,5 4,0
Socialt umgange | 4,7% | 10,9% | 29,7% | 41,5% | 13,2% 3,5 4,0
Orkivardagen | 6,2% | 10,6% | 27,9% | 45,9% 9,4% 3,4 4,0
pi?if;gf&rgjlﬁf; sﬁ‘é 3,2% | 9,4% | 19,4% | 40,6% | 27,4% 3,8 4,0
Totalt | 3,8% | 13,2% | 28,4% | 41,7% | 13,0% 3,5 4,0

2025 1 2 3 4 5 | Medelvidrde | Median
Motion | 3,8% | 17,4% | 30,6% | 34,5% | 13,7% 34 3,0

Sémn | 4,5% | 16,0% | 30,9% | 39,6% 9,0% 33 3,0

Kost och matvanor | 1,3% 8,8% | 29,5% | 50,0% | 10,4% 3,6 4,0
Socialt umgange | 4,1% | 10,6% | 31,5% | 40,5% | 13,3% Bi5 4,0
Orkivardagen | 3,4% | 16,4% | 28,2% | 40,3% | 11,7% 3,4 4,0
pg’lvfljii{g;‘gitftrggl AUSEV | 2506 | 7,00 | 21,2% | 416% | 27,7% 3,9 4,0
Totalt | 3,3% | 12,7% | 28,7% | 41,1% | 14,3% 3,5 4,0

2024 1 2 3 4 5 | Medelvdrde | Median
Motion | 52% | 20,1% | 354% | 28,3% | 11,0% 32 3,0

Sémn | 2,8% | 17,5% | 30,4% | 38,9% | 10,4% 34 3,0

Kost och matvanor | 1,3% | 11,2% | 33,5% | 43,6% | 10,4% 3,5 4,0
Socialt umgange | 2,6% | 13,4% | 29,8% | 39,3% | 14,9% 3,5 4,0
Orkivardagen | 3,4% | 14,9% | 28,1% | 43,0% | 10,6% 34 4,0
pg{;:if:‘gfftrg; A0SEV | 1306 | 0% | 2429 | 44.0% | 225% 3,8 4,0
Totalt | 2,8% | 14,2% | 30,2% | 39,5% | 13,3% 3,5 4,0

Precis som tidigare ar sager sig Jakobstadsborna vara néjda med foljande forhallanden i sitt liv:

kost och matvanor, socialt umgdnge, ork i vardagen och mdéjligheterna att sjélv pdverka ditt




vdlmdende. Vad galler motion och sémn ar det aningen samre stillt och medianvardet ar dar 3,
det vill sdga Jakobstadborna ar varken néjda eller missnéjda.

"Hur upplever du mdéjligheterna att bli delaktig i olika sociala nditverk i staden? (du har
mojlighet att kommentera ditt val)”

Mycket daliga
Daliga
Varken goda eller daliga

Goda

Mycket goda

0% 10% 20% 30% 40% 50%

47 procent (2025: 45 procent och 2024: 48 procent) upplever att moéjligheterna att bli delaktig i
olika sociala natverk i staden ar goda eller mycket goda och endast 13 procent (2024 och 2025:
17 procent) upplever att mojligheterna ar daliga eller mycket daliga.

"Vilka saker férstdrker din vardagliga vilfdrd?”

182 personer svarade pa fragan. Invanarna lyfter i forsta hand motion, natur och utevistelser
som centrala faktorer for vardaglig valfard - allt fran promenader och cykling till gym, skidspar
och simhall. Familj, vinner, sociala natverk och féreningsliv aterkommer mycket starkt och
beskrivs som avgorande for bade trivsel och psykiskt vilmaende. Manga betonar dven
meningsfullt arbete, god hilsa, sdmn, balanserad kost, samt nérhet till service, kultur och
trygg miljo som viktiga byggstenar i en fungerande vardag. Dartill framhalls sma positiva
rutiner, kreativitet, hobbyer och kdnslan av trygghet och tillhérighet som betydelsefulla
guldkorn i det dagliga livet.

"Pa vilket sdtt skulle du vilja vara med och pdverka stadens verksamhet?”

104 personer svarade pa fragan. Invanarna vill frimst paverka genom dialog och delaktighet,
sasom enkater, invanarkvallar, fokusgrupper, 6ppna temakvallar och battre kommunikation om
stadens planer. Manga efterfragar tydligare och mer tillgingliga kanaler for att limna forslag
- garna anonymt - samt fler forum dér olika grupper kan moétas och diskutera utvecklingsfragor.
En del upplever redan att de paverkar via arbete, foreningsliv eller politiskt engagemang, medan
andra uttrycker misstro, tréotthet eller brist pa ork, vilket minskar deras vilja att delta.
Samtidigt finns ett starkt intresse av att bidra i fragor som ror motion, vilfard,
centrumutveckling, service och sprakfragor, forutsatt att invdnarnas synpunkter faktiskt tas
tillvara.



NASTA STEG

Tanken ar att Hialsobarometern utfors arligen och utgor en viktig jamforelse 6ver hur stadens
invanare upplever sig ma. Over lag framkommer inga stora férandringar i resultaten av arets
forfragning jamfort med ar 2025 och 2024.

De flesta uppger sig ma relativt val, men saklart finns det dven saker att jobba vidare pa saval for
staden Jakobstad, tredje sektorn och invanarna sjalva som kan 6ka vélbefinnandet i staden.

Under slutet pa varen 2026 kommer bade foljande valfardsrapport och valfardsplan att
behandlas i stadens politiska organ. Utdver statistik som bland annat Institutet fér hdlsa och
valfard (THL) tillhandahaller innehéller d&ven Halsobarometern viktig bakgrundsfakta som
kommer att beaktas vid uppgorandet av dessa.

Mera information:

Fredric Portin, chef for idrotts- och vilfdrdstjdnster, tel. 044 785 1529, fredric.portin@jakobstad.fi


mailto:fredric.portin@jakobstad.fi

