
Äldrerådet i Staden fakobstad Protokoll L/2026

Tidpunkt: 25.2.202,6 kl. 1 0.00- 1 2.45

Plats: Folkhälsan, Östanlid

Närvarande:
Ulla Grönvall-Streng, ordförande
Helena Ahlstrand
Anna-Maija Nylund
Erkki Salmu
Antero Varila
Kurt Hellstrand, stadsstyrelsens representant, sekreterare

övriga närvarande
Katarina Bredbacka, Folkhälsan (g 4)
Ann-Christine Elvström, Folkhälsan (g 9)

1. Mötet öppnas

Ordfriranden öppnade mötet kl. 10.00 och hälsade välkommen till årets första möte

2. Godkännande av föredragningslistan

Föredragningslistan godkändes i föreliggande form.

3. Val av protokolliusterare

Till protokolljusterare valdes Antero Varila.

4, EnhetschefKatarina Bredbacka

Serviceboendet Folkhälsan välfärd Ab:s enhetschef Katarina Bredbacka berättade
om Folkhälsans grupphem som fungerar i Srra vångar med 64 platser, Serviceboendet
fungerar som dygnetruntomsorg med bland sjukskötare, närvårdare, två
sysselsättningshandledare och egenläkarmodell.

5. österbottens välfärdsområdes servicestrategi

Äldrerådet tog del av österbottens välfärdsområdes mycket omfattande
servicestrategin för social-och hälsovården åren 2026- 2O2g.Strategin finns att läsa på
välfärdsområdets webbplats.

Den regionala planen för förebyggande rusmedelsarbete och förebyggande av våld i
nära relationer ansågs vara god, men frågan är hur man skall nå dem iom är i behov av
behandling.

Till ny ordförande för välfdrdsområdets äldreråd har valts Alice Lillas.



6. Välfärdsområdets enkät

Äldrerådet tog del av välfärdsområdets senaste invånarenkät.

7. Äldreombudsmannens publikation

Fördes en diskussion om äldreombudsmannens publikation om hemvården och en
fungerande ålderspolitik.

B. Social- och hälsovården i fakobstad 2026

I början av februari öppnade österbottens välfärdsområde en brådskande mottagning i
fakobstad. Det här innebär att kunder i akuta ärenden kan få en tid till den brådskande
mottagningen samma dag.

Staden fakobstad har beslutat köpa mera timmar för Vippari-trafiken år 2026.

Via Snickeriets tjänster kan man få hjälp med t.ex. snöskottning och gräsklippning.

Helena Ahlstrand tog upp behovet av större gårdsnummer för att underlätta
orienteringen for personer med nedsatt syn.

9. KoordinatorAnn-Christine Elvström

Koordinator Ann-Christine (Anki) Elvström berättade om Folkhälsans
lågtröskelverksamhet för seniorer, där man arbetar utifrån den så kallade
fingermodellen. Stark betoning är lag på hjärnhälsa och social aktivitet. Elvström
presenterade också månadsprogrammet för mars och "Må bra dagen den 10 april. Dagen
bjuder på föreläsningar och bland annat mätning av blodtryck och blodsocker.

10. Kommunikationen med de äldre

Diskuterades behovet av seniorträffar. Föreslogs att det ordnas ett tvåspråkigt
allsångstillfälle i Skolparken. Erkki Salmu kontakter fohannes Ahlvik.

ll.Initiativ

Frågan om utplacering av plogkäppar bör tas upp på nytt.

Till nästa möte ombeds medlemmarna komma med förslag på teman för föreläsningar
för seniorer. Föreläsningarna kunde ordnas via arbetarinstituten.

Ett initiativ till välfärdsområdet om hur man servar personer som inte är digitalt
uppkopplade utarbetas.

12. Stadens info

Sekreteraren berättade om aktuella saker inom stadens förvaltning.

13. Krafti åren



Ordföranden berättade om möjligheten att skapa grupper där man under ledning av
specialidrottsinstruktör Marja Eriksson utför 6 minuters konditionstest.

14. Övrigaärenden

Erkki Salmu informerade om Kalevaladagen som ordnas i färviseuduntalo2B.2 kl. 14.00

Beslöts att stadsdirektör Robert Nyman inbjuds till äldrerådets möte den 3 juni.

Seniorveckan ordnas vecka 41 och föreslogs att geriatriker Markku Kautiainen inbjuds
som föreläsare.

15. Mötesdatum 2026

Äldrerådets möten 2026planeras atthållas \5.4,3.6,9.9 och 1j..11

16. Mötetavslutas

Mötet avslutades kl. L2.45
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