Aldreradet i Staden Jakobstad Protokoll 1/2026

Tidpunkt: 25.2.2026 k1. 10.00-12.45
Plats: Folkhalsan, Ostanlid

Nérvarande:

Ulla Gronvall-Streng, ordférande
Helena Ahlstrand

Anna-Maija Nylund

Erkki Salmu

Antero Varila

Kurt Hellstrand, stadsstyrelsens representant, sekreterare

Ovriga nidrvarande
Katarina Bredbacka, Folkhilsan (§ 4)
Ann-Christine Elvstrom, Folkhélsan (§ 9)

1. Métet 6ppnas

Ordforanden 6ppnade métet kl. 10.00 och hilsade vilkommen till &rets forsta mote.
2. Godkinnande av féredragningslistan

Foredragningslistan godkindes i féreliggande form.
3. Valav protokolljusterare

Till protokolljusterare valdes Antero Varila.

4. Enhetschef Katarina Bredbacka

Serviceboendet Folkhilsan vilfird Ab:s enhetschef Katarina Bredbacka berittade

om Folkhélsans grupphem som fungerar i fyra vingar med 64 platser, Serviceboendet
fungerar som dygnetruntomsorg med bland sjukskétare, niarvardare, tva
sysselsattningshandledare och egenlikarmodell.

5. Osterbottens vilfirdsomrides servicestrategi

Aldreridet tog del av Osterbottens vilfirdsomrades mycket omfattande

servicestrategin for social-och hélsovarden dren 2026- 2029. Strategin finns att lisa pa
vélfairdsomradets webbplats.

Den regionala planen for férebyggande rusmedelsarbete och férebyggande av vild i

ndra relationer ansags vara god, men frigan ir hur man skall n& dem som ir i behov av
behandling.

Till ny ordférande for vilfirdsomradets dldrerad har valts Alice Lillas.



6. Vilfirdsomrdidets enkiit

Aldreradet tog del av vilfirdsomradets senaste invanarenkit.

7. Aldreombudsmannens publikation

Férdes en diskussion om dldreombudsmannens publikation om hemvérden och en
fungerande alderspolitik.

8. Social- och hilsovirden i Jakobstad 2026

I borjan av februari 6ppnade Osterbottens vélfirdsomrade en bradskande mottagning i

Jakobstad. Det hir innebir att kunder i akuta drenden kan f3 en tid till den bradskande
mottagningen samma dag.

Staden Jakobstad har beslutat kdpa mera timmar f6ér Vippari-trafiken ar 2026.

Via Snickeriets tjanster kan man fa hjilp med t.ex. snoskottning och grasklippning.

Helena Ahlstrand tog upp behovet av stérre gdrdsnummer for att underlitta
orienteringen for personer med nedsatt syn.

9. Koordinator Ann-Christine Elvstrom

Koordinator Ann-Christine (Anki) Elvstrom berittade om Folkhilsans
lagtréskelverksamhet for seniorer, dir man arbetar utifran den s3 kallade
fingermodellen. Stark betoning ar lag pa hjarnhilsa och social aktivitet. Elvstrém
presenterade ocksa manadsprogrammet fér mars och "M4& bra dagen den 10 april. Dagen
bjuder pa foreldsningar och bland annat métning av blodtryck och blodsocker.

10. Kommunikationen med de dldre

Diskuterades behovet av seniortraffar. Foreslogs att det ordnas ett tvisprakigt
allsdngstillfalle i Skolparken. Erkki Salmu kontakter Johannes Ahlvik.

11. Initiativ

Fragan om utplacering av plogkéippar bér tas upp pa nytt.

Till ndsta méte ombeds medlemmarna komma med forslag pa teman for foreldsningar
for seniorer. Foreldsningarna kunde ordnas via arbetarinstituten.

Ett initiativ till valfirdsomradet om hur man servar personer som inte ar digitalt
uppkopplade utarbetas.

12. Stadens info

Sekreteraren berattade om aktuella saker inom stadens forvaltning.

13. Krafti dren



Ordféranden beréttade om mojligheten att skapa grupper dir man under ledning av
specialidrottsinstruktor Marja Eriksson utfor 6 minuters konditionstest.

14. Ovriga drenden

Erkki Salmu informerade om Kalevaladagen som ordnas i Jarviseuduntalo 28.2 Kkl. 14.00

Beslots att stadsdirektor Robert Nyman inbjuds till dldrer&dets méte den 3 juni.

Seniorveckan ordnas vecka 41 och foreslogs att geriatriker Markku Kautiainen inbjuds

som forelasare.

15. Motesdatum 2026

Aldreradets méten 2026 planeras att hallas 15.4, 3.6, 9.9 och 11.11.

16. Motet avslutas

Motet avslutades kl. 12.45
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Kurt Hellstrand, sekreterare



