Pietarsaaren kaupungin vanhusneuvosto Poytikirja 1/2026

Ajankohta: 25.2.2026 klo 10.00-12.45

Paikka: Folkhilsan, Ostanlid

Lasndolijat:

Ulla Grénvall-Streng, puheenjohtaja

Helena Ahlstrand

Anna-Maija Nylund

Erkki Salmu

Antero Varila

Kurt Hellstrand, kaupunginhallituksen edustaja, sihteeri

Muut lasniolijat
Katarina Bredbacka, Folkhalsan (§ 4)
Ann-Christine Elvstrom, Folkhalsan (§ 9)

1.

N

Kokouksen avaaminen

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 10.00 ja toivotti osallistujat tervetulleeksi vuoden
ensimmadiseen kokoukseen.

. Esityslistan hyviksyminen

Esityslista hyvdksyttiin sellaisenaan.
Poytikirjantarkastajan valinta
Poytikirjantarkastajaksi valittiin Antero Varila.

Yksikon vastaava Katarina Bredbacka

Palveluasuminen Folkhilsans vilfird Ab:n yksik6n vastaava Katarina Bredbacka kertoi
Folkhilsanin ryhmikodista. Se toimii neljassé kerroksessa ja siind on 64 paikkaa.
Palveluasuminen toimii ympérivuorokautisena hoitona, ja sielld toimii muun muassa
sairaanhoitajia, 1ahihoitajia, kaksi askartelunohjaajaa ja omalddkarimalli.

Pohjanmaan hyvinvointialueen palvelustrategia
Vanhusneuvosto tutustui Pohjanmaan hyvinvointialueen erittdin kattavaan sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelustrategiaan vuosille 2026-2029. Strategia on luettavissa

hyvinvointialueen verkkosivuilla.

Ehkaisevin paihdetydn ja lahisuhdevikivallan ehkaisyn alueellista suunnitelmaa
pidettiin hyvini, mutta ongelmana on, miten saavuttaa hoidon tarpeessa olevat.

Hyvinvointialueen vanhusneuvoston uudeksi puheenjohtajaksi valittiin Alice Lillas.



6. Hyvinvointialueen kysely

Vanhusneuvosto tutustui hyvinvointialueen uusimpaan asukaskyselyyn.

7. Vanhusasiavaltuutetun julkaisu

Keskusteltiin vanhusasiavaltuutetun kotihoitoa ja toimivaa ikapolitiikkaa koskevasta
julkaisusta.

8. Pietarsaaren sosiaali- ja terveydenhuolto 2026

10.

Pohjanmaan hyvinvointialue avasi kiireellisen vastaanoton Pietarsaareen helmikuun
alussa. Tama tarkoittaa, ettd asiakkaat voivat dkillisissé asioissa saada ajan Kiireiseen
vastaanottoon saman pdivan aikana.

Pietarsaaren kaupunki on paattinyt ostaa lisda tunteja Vippari-liikenteelle vuonna 2026.

Snickerietin (puusepinverstaan) palveluiden kautta voi saada apua esimerkiksi
lumitdihin ja ruohonleikkuuseen.

Helena Ahlstrand toi esiin suurempien talonumeroiden tarpeen, jotta helpotettaisiin
niakévammaisten henkildiden liitkkumista.

Koordinaattori Ann-Christine Elvstrém

Koordinaattori Ann-Christine (Anki) Elvstrém kertoi Folkhalsanin matalan kynnyksen
toiminnasta senioreille. Toiminnassa tyoskennelldan niin kutsutun finger-toimintamallin
pohjalta. Toiminnassa painotetaan aivojen aktivointia ja sosiaalista aktiivisuutta.
Elvstrom esitteli myds maaliskuun kuukausiohjelman ja 10.4. jirjestettdavan
hyvinvointipdivin ohjelman. P4ivan ohjelmassa on luentoja ja muun muassa
verenpaineen ja verensokerin mittausta.

Viestinti ikddntyneiden suuntaan

Keskusteltiin senioritapaamisten tarpeesta. Ehdotettiin, ettd Koulupuistossa jarjestetaan
kaksikielinen yhteislaulutilaisuus. Erkki Salmu ottaa yhteytté Johannes Ahlvikiin.

11. Aloitteet

Aurauskeppien sijoittelua koskeva asia on otettava uudelleen esiin.

J4senid pyydetidn tuomaan ehdotuksia senioriluentojen aiheiksi seuraavaan
kokoukseen. Luennot voisi jarjestii tydvaenopistojen kautta.

Tyon alla on aloite hyvinvointialueelle siit4, miten palvellaan henkil6ita, joilla ei ole
digitaalisia yhteyksi.

12. Kaupungin tiedotusta

Sihteeri kertoi kaupungin hallinnon ajankohtaisista asioista.



13. Voimaa vanhuuteen

Puheenjohtaja kertoi mahdollisuudesta perustaa ryhmid, joissa tehdaan 6 minuutin
kuntotestit erityisliikkunnanohjaaja Marja Erikssonin johdolla.

14. Muut asiat
Erkki Salmu tiedotti Kalevalanpdivisti, joka jarjestetian Jarviseututalolla 28.2. klo
14.00

Paatettiin, ettd kaupunginjohtaja Robert Nyman kutsutaan vanhusneuvoston
kokoukseen 3.6.

Senioriviikko jarjestetdan viikolla 41 ja ehdotettiin, ettd geriatri Markku Kautiainen
kutsutaan luennoijaksi.
15. Vuoden 2026 kokouspaivit

Vanhusneuvoston kokoukset vuonna 2026 suunnitellaan pidettaviksi 15.4., 3.6.,9.9. ja
11.11.

16. Kokouksen piittiminen

Kokous paatettiin klo 12.45

Ulla Grgfivall-Streng, puhee:}j_ﬁ}ﬁfﬁja Kurt Hellstrand, sihteeri

Antéro Varila, poytdkirjantarkastaja



