VECKANS FRAGA, VECKA 20-21 (13-24.5.2026)
ANTAL RESPONDENTER: 319

Felmarginalen ar 5 procent och darmed kan svaren tdmligen val anses spegla asikterna hos befolkningen i Jakobstad.

MOTIONSRADGIVNING

Invanarna stilldes fragorna: "Visste du att Jakobstads idrottstjdnster erbjuder kostnadsfri
motionsrddgivning for stadens invdanare? Ett invanarforum kring motionsrdadgivningen
kommer att arrangeras onsdag 20.5.2026 kl 16-17 vid Jakobstads bibliotek, kom gdrna med
dd for att héra mer om konceptet.

Jakobstads motionsrddgivning riktar sig till alla dldersgrupper. Just du dr vilkommen att
kostnadsfritt boka in tid for att fd stod med att komma igdng med en mer aktiv livsstil.

Mer info och kontaktuppgifter finns pd stadens webbplats.

Kdnner du till vad motionsrdadgivning dr?”

Ja

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

"Kdnner du till de nationella motionsrekommendationerna i Finland?”

Ja 36%
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https://jakobstad.fi/kultur-och-fritid/motion-och-idrott/motionsradgivning
https://liikuntaneuvonta.fi/sv/presentation-av-motionsradgivning/
https://ukkinstituutti.fi/sv/motionsrekommendationer/

"Kommer du med pd invdnarforumet om motionsrddgivning den 20.5 kl 16-17 i
biblioteket?”
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"Skulle du énska fa stod med att hitta rutiner fér mer motion i din vardag?”

Ja (du vidarebefordras till stadens
webbplats med kontaktuppgifter till
motionsradgivningen)

Nej
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NASTA STEG

Vi tackar alla som besvarat fragorna och satt sig in i vad motionsradgivning ar. Ett invanarforum
arrangerades den 20.5.2026, dar dessa fragor behandlades ytterligare.

Stadens idrottstjanster hoppas att var och en satter varde pa den egna fysiska
funktionsformagan; enligt forskningen har ett fysiskt aktivt liv dven tydlig paverkan pa bland
annat psykologisk resiliens och vilbefinnande 6verlag. Via motionsradgivningstjansten har alla
som dr bosatta i Jakobstad en fin och kostnadsfri moéjlighet att fa stod for att komma i gang med
och utveckla denna process.

Tveka alltsa inte att satsa pa ditt vilmaende; ta garna kontakt med stadens motionsradgivare
Marja Eriksson och kom 6verens om tid for inledande tréff. Marjas telefonnummer ar: 044 785

1652, e-post: marja.eriksson@jakobstad.fi

Mera information:

Fredric Portin, chef for idrotts- och vilfdrdstjdnster, tel. 044 785 1529, fredric.portin@jakobstad.fi
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