Aldreradet i Staden Jakobstad Protokoll 3/2026

Tidpunkt: 3.6.2026 kl. 10.00-12.13
Plats: Svenska garden

Narvarande:

Ulla Gronvall-Streng, ordférande
Helena Ahlstrand

Rauni Kuutti

Anna-Maija Nylund

Erkki Salmu

Pentti Silvennoinen

Antero Varila

Kurt Hellstrand, stadsstyrelsens representant
Stadsdirektor Robert Nyman (§§ 1-4)

1. Métet 6ppnas

Ordféranden 6ppnade motet kl. 10.00 och hélsade valkommen..
2. Godkinnande av foredragningslistan

Foredragningslistan godkindes i féreliggande form.
3. Val av protokolljusterare

Till protokolljusterare valdes Rauni Kuutti

4, Stadsdirektoren har ordet

Stadsdirektor Robert Nyman hade tackat ja till en inbjudan fran Aldrerddet. Nyman holl
ett anforande och svarade pa fragor. I sitt anforande berdrde han bland annat foljande:
- det positiva bemétande han fatt under sina tva manader i Jakobstad

- sprakmotsittningarna som verraskat honom

- vikten av en tydlig malsittning gallande skuldbdrdan, vilket krédver prioriteringar

- koncernstyrningen

5. Allsangstillfillet 10.6

Allsangstillfillet “Hela staden sjunger” i Skolparken 10.6 leds av Johannes Ahlvik som
har gjort en repertoar av sdnger pd bade svenska och finska. Hdkan Streng och Esa
Ahonen medverkar med solosdng.

6. Aldreridens gemensamma triff
Arets gemensamma triff for regionens dldrerad hélls 22.9 i Larsmo.

7. Initiativ

Inga nya initiativ fran dldreradet framkom i detta skede.



8. Utbildning foér seniorer

Inom social- och hilsovarden finns appar som kan vara av stor betydelse for seniorer.
Aldreradet ser det som nddvindigt att man i féreningarna erbjuder utbildning i
anviandningen av apparna.

9. Informationskanaler

Fordes en diskussion om hur man kunde forbattra informationen till stadens aldre
befolkning. Betonades Jakobstads Nir-TV:s viktiga roll som informationskanal samt
begdran om idéer fran féreningarna.

10. Foreningsverksamhetens framtid

Ur ett nationellt perspektiv ser man att foreningsintresset svalnar pd manga hall. Detta
giller ocksa i viss mé&n pensionarsforeningarna. Anna_Maija Nylund meddelade att
Pietarsaaren Elikkeensaajat ry upphor som forening 31.12.2026 och att gemenskapen
torde fortsatta under nya former.

11. De dldres vecka

De dldrefvecka ordnas 5-11.10.2026. Webbinarier med olika teman (pa finska) halls varje
dag och det dr mojligt att digitalt ta del av innehallet. Huvudtemat dr "Méten i vardagen”.
Medlemmarna uppmanades gora reklam for programmet.

De ildres dag i Jakobstad torde héllas i Campus Allegro. Férutom féredrag av geriatriker
Markku Kautiainen énskas féredrag av en niringsterapeut samt blodtrycks- och
sockermitningar gjorda av studerande vid Yrkesakademin. Idrottsbyrdn kommer att
kontaktas for mojligheten att i ndgot skede under hosten ordna konditionstest for seniorer.

12. Vilfirdsomradets dldrerad
Foljande mote hélls 23.9. Ulla Gronvall-Streng deltar i motet. Forhoppningsvis behandlas

d4 initiativet frn Jakobstads dldrerid om vikten av att fraga patienter om deras méjlighet
till digital uppkoppling.

13. Stadens info

Informerades kort om aktuella drenden, sdsom generalplanen, Etelanummi skolas
renovering och budgetramarna.

14. Ovrig information

Fredag 12.6 kl. 11-13 ordnar Botnia Seniorer och Svenska Bildningsforbundet en
lunchdiskussion pa Pavis. "Den erfarna rosten: Hur vi som seniorer formar framtidens
debatt - civilsamhallet och opinionsbildning.”

Fredag 14.8 deltar Ulla Gronvall-Streng i en paneldiskussion arrangerad av Botnia
Seniorer.

Aldreraddsdagen 2026 ordnas 21.10 i Stinderhuset i Helsingfors. Ulla Gronvall-Streng,
Erkki Salmu och Pentti Silvennoinen anmalde intresse att delta.



15. Foljande métesdatum

Aldreradets méten under hésten halls 9.9 och 11.11.

14. Moétet avslutas

Motet avslutades kl. 12.13
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Rauni Kuutti, protokolljusterare



