
Äldrerådet i Staden Jakobstad Protokoll3 /2026

Tidpunkt 3.6.2026 kl. 10.00- 12.1 3

Plats: Svenska gården

Närvarande:
Ulla Grönvall-Streng, ordförande
Helena Ahlstrand
Rauni Kuutti
Anna-Maija Nylund
Erkki Salmu
Pentti Silvennoinen
Antero Varila
Kurt Hellstrand, stadsstyrelsens representant
Stadsdirektör Robert Nyman tSS 1-4)

L Mötet öppnas

Ordföranden öppnade mötet kl, 10.00 och hälsade välkommen.

2. Godkännande av föredragningslistan

Föredragningslistan godkändes i foreliggande form.

3. Val av protokolliusterare

Till protokolljusterare valdes Rauni Kuutti

4. Stadsdirektören har ordet

Stadsdirektör Robert Nyman hade tackat ja till en inbjudan från Äldrerådet. Nyman höll
ett anförande och svarade på frågor. I sitt anförande berörde han bland annat följande:
- det positiva bemötande han fått under sina två månader i fakobstad
- språkmotsättningarnasomöverraskathonom
- vikten av en tydlig målsättning gällande skuldbördan, vilket kräver prioriteringar
- koncernstyrningen

5. Allsångstillfältet 10.6

Allsångstillfället "Hela staden sjunger" i Skolparken 10.6 leds av f ohannes Ahlvik som
har gjort en repertoar av sånger på både svenska och finska. Håkan Streng och Esa

Ahonen medverkar med solosång.

6. Äldrerådens gemensamma träff

Ärets gemensamma träff för regionens äldreråd hålls 22.9 i Larsmo.

7. Initiativ

Inga nya initiativ från äldrerådet framkom i detta skede.



8. Utbildning för seniorer

Inom social- och hälsovården finns appar som kan vara av stor betydelse för seniorer.

Äldrerådet ser det som nödvändigt att man i föreningarna erbjuder utbildning i
användningen av apparna.

9. Informationskanaler

Fördes en diskussion om hur man kunde förbättra informationen till stadens äldre
befolkning. Betonades fakobstads När-TV:s viktiga roll som informationskanal samt
begäran om id6er från föreningarna.

10. Föreningsverksamhetens framtid

Ur ett nationellt perspektiv ser man att föreningsintresset svalnar på många håll. Detta
gäller också i viss mån pensionärsföreningarna. Anna-Maija Nylund meddelade att
Pietarsaaren Eläkkeensaajat ry upphör som förening3Lt2.2026 och att gemenskapen

torde fortsätta under nya former.

11. De äldres vecka

De äldre{vecka ordnas s-tt.L0.2026. Webbinarier med olika teman (på finska) hålls varje
dag och det är möjligt att digitalt ta del av innehållet. Huvudtemat är "Möten i vardagen".
IMedlemmarna uppmanades göra reklam för programmet.

De äldres dag i fakobstad torde hållas i Campus Allegro. Förutom föredrag av geriatriker
Markku Kautiainen önskas föredrag av en näringsterapeut samt blodtrycks- och
sockermätningar gjorda av studerande vid Yrkesakademin. Idrottsbyrån kommer att
kontaktas för möjligheten att i något skede under hösten ordna konditionstest för seniorer.

12. Välfärdsområdets äldreråd

Följande möte hålls 23.9. Ulla Grönvall-Streng deltar i mötet. Förhoppningsvis behandlas
då initiativet från fakobstads äldreråd om vikten av att fråga patienter om deras möjlighet
till digital uppkoppling.

13. Stadens info

Informerades kort om aktuella ärenden, såsom generalplanen, Etelänummi skolas
renovering och budgetramarna,

14. övrig information

Fredag L2.6kl.11-13 ordnar Botnia Seniorer och Svenska Bildningsförbundet en

lunchdiskussion på Pavis. "Den erfarna rösten: Hur vi som seniorer formar framtidens
debatt - civilsamhället och opinionsbildning."

Fredag 14.8 deltar Ulla Grönvall-Streng i en paneldiskussion arrangerad av Botnia
Seniorer.

Äldrerådsdagen2026 ordnas 2L.10 i Ständerhuset i Helsingfors. Ulla Grönvall-Streng,
Erkki Salmu och Pentti Silvennoinen anmälde intresse att delta.



15. Föliandemötesdatum

Äldrerådets möten under hösten hålls 9.9 och 11.11.

14. Mötet avslutas

Mötet avslutades kl. 12.13

Ulla G Kurt Hellstrand, sekreterare
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Rauni Kuutti, protokolljusterare


