Problem pa jobbet? Var far jag hjalp?

Upplever du orattvis behandling, trakasserier, diskriminering eller andra problem pa
arbetsplatsen? Du behover inte 10sa allt ensam!

FACKET (AMMATTILIITTO)

Hjalp vid fragor om 16n, anstallningsavtal,
arbetstider, uppsagning och kollektivavtal.
Kontakta ditt eget fackférbund om du ar
medlem.

RATTSHJALPSBYRAN | JAKOBSTAD

Juridisk radgivning i arbetsrelaterade tvister.
Rattshjalp kan beviljas helt eller delvis med
statliga medel beroende pa den ekonomiska
situationen.

FORETAGSHALSOVARDEN
(TYOTERVEYSHUOLTO)

Stod om arbetet paverkar halsan, till exempel vid
stress, psykisk belastning, konflikter eller risk for
utmattning. Vilka tjanster som ingar beror pa
arbetsgivarens avtal.

POLISEN

Vid misstanke om brott, till exempel vald,
olaga hot eller allvarliga trakasserier. Brott kan
anmalas till polisen.

FORTROENDEMAN OCH
ARBETARSKYDDSFULLMAKTIG

Arbetsplatsens fortroendeman kan hjalpa med
fragor om anstallningsvillkor och kollektivavtal.
Arbetarskyddsfullmaktigen kan hjalpa med
sakerhet, arbetsbelastning och problem i
arbetsmiljon.

BROTTSOFFERJOUREN (RIKU)

Stod om man utsatts for brott, hot, trakasserier

eller misstankt exploatering i arbetslivet. Man

kan fa rad konfidentiellt och stod infor kontakt
med myndigheter

ARBETARSKYDDSMYNDIGHETEN (TYOSUOJELU)

Hjalp vid problem med I6n, arbetstider,
arbetsvillkor, trakasserier, diskriminering och
arbetsgivarens skyldigheter.

SAK:S RADGIVNING OM
ANSTALLNINGSFRAGOR

Kostnadsfri radgivning aven for personer som inte
ar medlemmar i ett fackférbund. Hjalp med bland
annat [6n, semester, arbetstider och
anstallningsavtal. Radgivning pa svenska, finska
och engelska.



Problem Vem kan hjalpa?

Nagon trakasserar dig eller behandlar Chef/HR, arbetarskyddsfullmaktig,
dig daligt pa jobbet. arbetarskyddsmyndigheten

Du kanner mycket stress eller har for Foretagshalsovarden och
mycket arbete. arbetarskyddsfullmaktigen
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Du kan kontakta Integrationstjansterna for att fa guidning i dessa fragor.
044 7851 586 B integration@jakobstad.fi
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