Pietarsaaren kaupungin vanhusneuvosto Poytikirja 4/2026

Ajankohta: 9.9.2026 klo 10.00-12.15
Paikka: Svenska gérden

Lisndolijat:

Ulla Gronvall-Streng, puheenjohtaja

Helena Ahlstrand

Anna-Maija Nylund

Erkki Salmu (poistui klo 11.15)

Pentti Silvennoinen (poistui klo 11.25)

Ari Tarvula

Antero Varila

Kurt Hellstrand, kaupunginhallituksen edustaja

1. Kokouksen avaaminen
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 10.00 ja toivotti osallistujat tervetulleiksi.

2. Esityslistan hyviksyminen
Esityslista hyvaksyttiin sellaisenaan.
3. Poytikirjantarkastajan valinta
Poytakirjantarkastajaksi valittiin Ari Tarvula.
4. Yhteislaulutilaisuus 10.6.

Koulupuistossa 10.6. jirjestetty yhteislaulutilaisuus onnistui hyvin. Yleis6ssé oli noin
100 henkil6i ja saatu palaute on ollut hyvaa. Paatettiin jarjestdd vastaava tilaisuus
my0s kesalla 2027.

5. Seudun vanhusneuvostojen tapaaminen

Seudun vanhusneuvostojen vuosittainen tapaaminen pidetaan 22.9.2026 klo 9.00-
12.30 Luodon kunnantalolla. Mys varajasenet ovat tervetulleita ilmoittautumaan.
Paivan ohjelma lahetetddn myshemmin.

6. Hyvinvointialueen vanhusneuvosto

Seuraava kokous pidetiin 23.9.2026, jolloin kasitelladn muun muassa Pohjanmaan
omaishoidon toimijoiden verkoston kirjettd. Vanhusneuvosto tutustui kirjeeseen ja
hyvaksyi sen sisallon.

7. Koulutusta senioreille

Muistineuvonta ja hyvinvointialue jirjestiavat webinaareja, joiden teemana on Vahvista
aivoterveytti. Viisiosainen kurssi alkaa suomeksi 16.9. ja ruotsiksi 23.9. Esimerkiksi
Milstolpen jirjestii yhteisii tilaisuuksia, joissa voi osallistua opetukseen. Kurssi
perustuu tutkimukseen pohjautuvaan FINGER-malliin, jonka mukaan jopa pienet



muutokset arjessa voivat vaikuttaa aivoterveyteen. Osallistuminen tapahtuu Teamsin
kautta ja ilmoittautumiset tehddén paikalliseen tydvaenopistoon.

Pentti Silvennoinen tiedotti Jyviskyldn keséyliopiston senioreille tarkoitetuista
kursseista.

Tiedotettiin OVPH Helppari -mobiilisovelluksesta, jota kuitenkin pidettiin
vaikeakayttdisena.

8. Tiedotuskanavat

Keskusteltiin Pietarsaaren lihi-tv:n kautta saatavan tiedon kehittamisesta. Ulla
Gronvall-Strengille ja Pentti Silvennoiselle annettiin tehtavéksi muotoilla
kaupunginhallitukselle ldhetettivi kirje, jonka perusteluna on, etté lahi-tv:n kautta
saatava tieto on tirked ikddntyneelle vdestolle.

9. Senioreiden yhdistystoiminnan tulevaisuus

Anna-Maija Nylund ilmoitti, ett3 Pietarsaaren Elakkeensaajat ry lakkaa yhdistyksena ja
ettd toiminta jatkuu muussa muodossa. Ehdotettiin, ettd kddnnytadn Wilhelm och Lena
Schaumans stiftelse -saitién puoleen toiminta-avustusanomuksen muodossa.

10. Vanhustenviikko

Vanhustenviikko jirjestetadn 5.-11.10., aiheen on Arjen kohtaamiset. Eriaiheisia
webinaareja jarjestetaan suomeksi paivittain klo 13-14.
LC Pietarsaari tarjoaa kahvia Palvelukoti Rauhalassa viikon aikana.

11. Vanhusneuvostopdiva 2026

Tamin vuoden teemana on Luonto, liikunta ja kohtaamiset ikddntyvdn Suomen
voimavarana. Ulla ja Erkki osallistuvat ohjelmaan Séitytalolla 21.10. Myds verkossa on
mahdollisuus osallistua:
https://link.webropol.com/ep/vanhusneuvostopaiva-21-10-2026.

12. Vanhusasiavaltuutetun kysely

Vanhusasiavaltuutettu on teettanyt kyselyn vanhusneuvostojen
vaikutusmahdollisuuksista. Raportissa korostetaan valtion vastuuta siitd osasta
viesto4, jolla ei ole digitaalista kytkentaa.

13. Kaupunginhallituksen asettama tyoryhma

Kaupunginhallitus on asettanut tyoryhman kuullakseen kaupungin
vaikuttamistoimielimii edustusoikeuksista eri hallintoelimissd. Vanhusneuvostoa
edustaa puheenjohtaja.

14. Aloitteet

Erkki Salmu ja Kurt Hellstrand ovat keskustelleet kaupunkikehitysjohtaja Harri
Kotimaen ja kunnossapitoinsinéori Nicklas Gustafssonin kanssa vanhusneuvoston
aloitteesta asettaa aurauskeppeji pihojen tulotielle. Viranhaltijoiden mukaan asia
otetaan esille seuraavassa tarjouskyselyssa. Seuraavaan kokoukseen 11.11. kutsutaan
Robin Anderssén kertomaan Puusepanverstaan palveluista.



15. Kaupungin tiedotusta
Sihteeri tiedotti lyhyesti ajankohtaisista asioista kaupungin hallinnossa.
16. Seniorikonsertti

Schaumansalissa jérjestetiin kaksikielinen seniorikonsertti 24.10. klo 13. Jakobstads
Sangarbroder ja Laulujaakot esiintyvat. [lmainen sisddnpaasy ja tarjoilu.

17. Muuta tietoa
Vanhusneuvosto on saanut kutsun niytelmin Mitt Tack och Forlat
kenraaliharjoitukseen 23.10. Naytelma kertoo siitd, millaista on muistisairaan
omaishoitajana tai omaisena.

Sosiaali- ja terveysministerion selvitys ruotsinkielisten palveluiden saatavuudesta
kaksikielisilld hyvinvointialueilla osoittaa, etti toteutus on padosin hyvilla tasolla.

Miten Pohjanmaa voi -tutkimuksen pohjalta tiedotettiin ikddntyneen véestdn riskien
yhteenvedoista ja tunnistetuista tarpeista. Tutkimuksen on tehnyt Pohjanmaan
hyvinvointialue.

18. Seuraava kokouspadivi
Seuraava kokous pidetdan 11.11.2026 Svenska gardenilla.

19. Kokouksen pdittiminen

Kokous paatettiin klo 12.15
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Ulla Gronvall-Streng, puheenjohtaja Kurt Hellstrand, sihteeri
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Ari Tarvula, poytakirjantarkastaja



